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數學 7.4工作紙 Q1-3 7.4 中/英文 PPT 

7.4多項式的乘法 

7.4教學(10:18) 

7.4基礎練習示例(1)(7:33) 

7.4基礎練習示例(2)(7:08) 

7.4基礎練習示例(3)(15:24) 

7.4基礎練習示例(4)(19:05) 

7.4基礎練習示例(5)(15:08) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

科學 
公平測試工作紙 

公平測試工作紙連結 
公平測試練習 

中一科學   公平測試 

中一科學   公平測試連結 (23:23) 
歐達江 

中文 
完成工作紙(P9-11)語文秘笈 

1920中一級單元二工作紙學生版 
1920中一級單元二工作紙學生版 

(一)著色詞  (23:47 mins) 

(二)明喻句、擬人法  (32:18 mins) 
羅惠君 

Eng 

Leisure Reading F1-3 

(1) Teaching Video 

(2) Reading WS 

(3) Journal Writing 

Leisure Reading F1-3 

(1) Teaching video 

(2) Reading WS 

(3) Journal Writing WS 

Leisure Reading for Junior Forms  

(44 mins) 

Mr Samuel 

Kam 

綜 合 人
文 

5.3Worksheet(1A) 
(英)5.4 PPT 

(英)Book Unit 5.4 

剪報點評(1)(24:49) 

剪報點評(2)(20:46) 

5.4課 自然災害(1)(英)(38:08) 

5.4課 自然災害(2)(英)(35:14) 

5.4課 自然災害(3)(英)(20:30) 

5.4課 自然災害(4)(英)(23:06) 

邱家穎 

劉純清 

https://drive.google.com/open?id=10n_VoHC35TzXp93gFTMvtQPnOaMwNBKJ
https://drive.google.com/open?id=1fpFRbKk2yuC1_1UqUzdzeGL4COcnvJJn
https://drive.google.com/open?id=1w3TkeLF-hqOizkdCAmcBL8FppsM01OIG
https://drive.google.com/open?id=1nMZsV0Rp-d0vu8R6eyB8Y8NxN9QcJ5HQ
https://drive.google.com/open?id=17u5-ph-ytBFVLI_XwBHmjT_vNgDnzr_G
https://drive.google.com/open?id=1nCats_92yLr5j-2YrmZXLQxDZEMqR41c
https://drive.google.com/open?id=1V2-CQ33vpnn-Sbha3wDL-AkGruE3rRTU
https://youtu.be/HTxj8UOmgEA
https://youtu.be/HTxj8UOmgEA
https://drive.google.com/open?id=1ytm7ui5rVALmfRBS8u2EE89qxqRcSiUu
https://drive.google.com/open?id=1ytm7ui5rVALmfRBS8u2EE89qxqRcSiUu
https://drive.google.com/open?id=1glPsku39AO5FsFCmkkxaGf_pZwbyIQd4
https://drive.google.com/open?id=175LN648kHxFiQWPiyAA_QJ9Z6p_DOPmx
https://drive.google.com/file/d/1ZGD9v0qBYhg9KvCYWqws1q_xEbrHAZMe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZGD9v0qBYhg9KvCYWqws1q_xEbrHAZMe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wt_BMmtAI2S2jz5eGNf1StoHk8ed-ySp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wt_BMmtAI2S2jz5eGNf1StoHk8ed-ySp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1E47eTU4J0w6cd9rTGgKLFLQkteQ78ulD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1h07ZgCsKSoG6oYvKB7xiTgGWsTmJ5CQY
https://drive.google.com/open?id=1j3aFOxPeKeuHu7zeRfk5AmW-Q4fPTit3
https://drive.google.com/open?id=1zwYAjuJAARSbf-xDn20gtllax9Y-iiB1
https://drive.google.com/open?id=15dflDLnD6uEGya_MS-BUQH066n_261h9
https://drive.google.com/open?id=1VQNw_r1RG2FOpaH0T6Rbqh0cAZpCGrl2
https://drive.google.com/open?id=1B5kWip945hqUWU19pm2ZTsr5O2JkAupC
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科學 

Ch5 Forms of  Energy and 

Conversion of Energy : 

Worksheet (P.1-3) 

Powerpoint : Ch5 Forms of   

Energy and Conversion of Energy 

1.中一科學 能量簡介 (21:18) 

中一科學 能量簡介連結 

2. 中一科學 能量轉換 (27:06) 

中一科學 能量轉換連結 

3.中一趣味科學  

行山爐具中的科學 (4:00) 

中一趣味科學 行山爐具中的科學連結 

 

Chapter 5 

chapter 5 Energy  

ch5.1_exp_e (7 min) 

ch5.1_exp_e 連結 

ch5.1_exp vid_e (6 min) 

ch5.1_exp vid_e 連結 

ch5.1A,B_e (13 min) 

ch5.1A,B_e 連結 

歐達江 

陳美緣 

Eng 

Module 3: A Better Me 

(1) Writing Lesson on email 

giving advice 

(2) Writing mind map 

(3) Writing WS 

Writing Lesson 

(1) Teaching video 

(2) Writing mind map 

(3) Writing WS 

Writing Lesson on email giving 

advice (28 mins) 

Ms Angel 

Yu 

數學   
7.4普通練習示例 

7.4普通練習示例(17:11) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

26/2 
科學 

 

中一科學 能量轉換工作紙 

F1_Ch05_ex_01 

F1_Ch05_ex_01連結 

 

F1_Ch05_ex_02 

F1_Ch05_ex_02連結 

 

 

Powerpoint of Ch5 1-3 answer 

Worksheet answer 

ch5_ws1_ans_e (6 min) 

ch5_ws1_ans_e連結 

 

ch5ws2,3_ans_e (5 min) 

ch5ws2,3_ans_e連結 

 

中一科學 公平測試 2 (22:36) 

中一科學 公平測試 2連結 

陳美緣 

歐達江 

楊永佳 

https://youtu.be/OlgWJ5QSeIA
https://youtu.be/OlgWJ5QSeIA
https://youtu.be/PM2cvcM6Tqs
https://youtu.be/PM2cvcM6Tqs
https://youtu.be/PXLpomnHFbE
https://youtu.be/PXLpomnHFbE
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/12PDkE1y4_7sT7iJ4TzZtQFrzXCo7HTBF/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/12Q0DXMrHvcQoyOB00pk4gzYOYpIxulaS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/12elrOvNaF6Vh8r1C9tyTm-zbQJ8V1TbQ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DmqjsSFbtbI9SxCB3lU_JNrC22638HHD/view
https://drive.google.com/file/d/15LVdsFCxyRwqcLO8SdmP7PfUX4lncHte/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15LVdsFCxyRwqcLO8SdmP7PfUX4lncHte/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qab9SGeEHgUO0_bgLIX2bWZwvURXLzn4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qab9SGeEHgUO0_bgLIX2bWZwvURXLzn4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DmqjsSFbtbI9SxCB3lU_JNrC22638HHD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DmqjsSFbtbI9SxCB3lU_JNrC22638HHD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1cUXmakO4rhFjB1kqtRiqOts7pgalPQVO
https://drive.google.com/open?id=1Otuiu13GUFOXf0-gXxTyb1fGGiAG_MCO
https://drive.google.com/open?id=1Otuiu13GUFOXf0-gXxTyb1fGGiAG_MCO
https://drive.google.com/open?id=1_aGj2Xixg-ixk5RHD6UEQAdoDlsVZh9k
https://drive.google.com/open?id=1_aGj2Xixg-ixk5RHD6UEQAdoDlsVZh9k
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/12j5Fy_dv93BHguz7NeiR7cXoQkc14xJn/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/12E08pgTTgx3s4kxyK6syd2DI7KytjOQq/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/RRoSut2NwEQ
https://youtu.be/RRoSut2NwEQ


中一科學 能量習題解說(51:00) 

中一科學 能量習題解說連結 

中一科學 能量轉換相關實驗 

 (12:34) 

中一科學 能量轉換相關實驗連結 

 

中一趣味科學 永動機之謎 (14:58) 

中一趣味科學 永動機之謎連結 

體育 
工作紙 - 中一級體育科-單元四-

體重的控制-習題 

教學簡報 - 中一級理論教材(4) 

 

中一級體育科教科書 2019-2020 

下載並瀏覽以下中一級體育科教
學影片 

單元四-體重的控制 

謝文傑 

中文 
1演講詞工作紙 

2演講詞寫作(300字以上) 

1920 中一級單元二實用文演講
詞(學生版) 

1920 中一級單元二演講詞(原稿
紙) 

中一級單元二演講詞格式及示例
(38:31) 

中一級單元二演講詞寫作提示
(20:11) 

黃清香 

音樂 

 

直笛練習(第二聲部)(第 17-24小
節) 

1. 同學請完成堂課習作 (P.7-8) 

2. 音樂家課(P.3-4) 

中一家課下載連結 

校本堂課習作 
巴哈(1) (47:39 mins) 

李 Sir - 巴哈教學片段 
李樂豪 

Eng 

Module 3: A Better Me 

(1) Writing Lesson 2 on email  

giving advice 

 

(2) Writing WS 

Module 3: A Better Me 

(1) Teaching video 

(2) Writing WS 

Writing Lesson 2 on email giving 

advice (28 mins) 

Ms Angel 

Yu 

數學   

7.4 高階練習示例 

7.4高階練習示例(1)(7:05) 

 

7.4高階練習示例(2)(8:52) 

  

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

https://drive.google.com/open?id=1G6qLXuY1iHcwdhO-jO9rxsNiZToVaR-U
https://drive.google.com/open?id=1G6qLXuY1iHcwdhO-jO9rxsNiZToVaR-U
https://youtu.be/O2ANTnlvP-A
https://youtu.be/O2ANTnlvP-A
https://youtu.be/piHLtT5uJzo
https://youtu.be/piHLtT5uJzo
https://drive.google.com/open?id=1L9lqJbbGjqi1LRMetDJPDbhkCiYsJeFa
https://drive.google.com/open?id=1L9lqJbbGjqi1LRMetDJPDbhkCiYsJeFa
https://drive.google.com/open?id=168S4CBl8wj2570fnOLoj-foC_nmwNM9i
https://drive.google.com/open?id=16Ht4__h1WN-1265t_BHUNd6lXNMqc0uu
https://drive.google.com/open?id=1kpFldSp2e9gCALKAqp6mFwYnpiCpRSaE
https://drive.google.com/open?id=1iW66d31E3gDml0BYzFUz6HYNOUE7-Pqj
https://drive.google.com/open?id=1iW66d31E3gDml0BYzFUz6HYNOUE7-Pqj
https://drive.google.com/open?id=1iW66d31E3gDml0BYzFUz6HYNOUE7-Pqj
https://drive.google.com/open?id=1iW66d31E3gDml0BYzFUz6HYNOUE7-Pqj
https://drive.google.com/open?id=1VZb2ZZD0JgEIiO2ogfQPXpAOKxPUwpqB
https://drive.google.com/open?id=1VZb2ZZD0JgEIiO2ogfQPXpAOKxPUwpqB
https://drive.google.com/open?id=1tq8-An3WUR8rOulqDxVyfp2ISscWLrxZ
https://drive.google.com/open?id=1tq8-An3WUR8rOulqDxVyfp2ISscWLrxZ
https://drive.google.com/open?id=1xfUZm_amC4IcRnNp8yVNoB2fUJfEnOzm
https://drive.google.com/open?id=1xfUZm_amC4IcRnNp8yVNoB2fUJfEnOzm
https://drive.google.com/open?id=1E1FizqQkhJSQl_BzL3ewdhgoT5ehM1lq
https://drive.google.com/open?id=10xlVjyOmYTiB5z60Ngv7Ux21PETyWKSV
https://drive.google.com/file/d/1BI2HvYJfHzFkRTyfHzmCAFeHI8xxZrC4/view
https://drive.google.com/file/d/1Qab9SGeEHgUO0_bgLIX2bWZwvURXLzn4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qab9SGeEHgUO0_bgLIX2bWZwvURXLzn4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BI2HvYJfHzFkRTyfHzmCAFeHI8xxZrC4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BI2HvYJfHzFkRTyfHzmCAFeHI8xxZrC4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1WzWfk4AuOCxzODXgZFChAVBhMkDSI1hN
https://drive.google.com/open?id=1UXpJgs31IIJd4VdSEWhB-ySB7870MDoL


27/2 

電腦 

使用 Google 表單「測驗」功能
製作自動評分線上試題\IQ 題評
測 

利用 Google Form 建立一份 IQ 

大測試的 (測驗表單) 

1. 最少五條 IQ 題 

2. 其中三條必需要是短答題 

3. 每题分數為 20分 

4. 全份 IQ 大測試 滿分 100 分 

功課巳 Post在 Google Classroom 

內，請在那裏上交功課 Thank 

You ^.^ 

 

Joe Sir Google 表單「測驗」功能
製作自動評分教學  (37 mins) 

 

Google 表單「測驗」功能製作自
動評分教學片段 

張永豐 

科學 
Energy conversion processes 

and worksheet explanation 
ch5 ws P.2-3 

Watch "WWF100%太陽能流動咖
啡車遊走香港" on YouTube 

連結  (2 min) 

ch5_C1elec_e  (11min) 

ch5_C1elec_e 連結 

Ch5_C2elec_e (14 min) 

Ch5_C2elec_e 連結 

Ch5_ws2,3_ans_e 

Ch5_ws2,3_ans_e 連結 

(9 min) 

陳美緣 

數學 練習 8.1 Q. 2, 7, 9, 13 
8.1 百分數與小數互化中/英文 

PPT 

8.1百分數 

8.1教學(23:03) 

8.1基礎練習示例(1)(17:07) 

8.1基礎練習示例(2)(13:08) 

8.1基礎練習示例(3)(6:02) 

8.1基礎練習示例(4)(5:30) 

8.1基礎練習示例(5)(13:03) 

8.1基礎練習示例(6)(9:31) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

https://youtu.be/nOMT694vakc
https://youtu.be/nOMT694vakc
https://youtu.be/-u0Waa2w2SQ
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/14d1cc2AJpi3E5CfjOLpmvN-EqSplYtnw/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/14bPbrWXHeoh4ZSHm0ys-nd60lyMka0ZH/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/14Y-hvpFG8kvbu8VN2r4M3tYXROsoiIq9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/open?id=19nVH4ABaAgdhzZJ_jN9CLH3n61c64Q5F
https://drive.google.com/open?id=1lNSSTq0sx8ddurZ-1_sWvnid0K7Ifwjq
https://drive.google.com/open?id=1YK1yrKWRWyqsY-Z9q4Rb3srPpVyOR1rh
https://drive.google.com/open?id=1WVFIdcN4ezfso7UblXCl4XRjhrd3lhCX
https://drive.google.com/open?id=15MxLYoMOsiGws4Iqbik9g6FGoBeDrXDf
https://drive.google.com/open?id=1EI1SUfBzuYGUnAl2bNeEMukAz0S9a-M7
https://drive.google.com/open?id=1QqOujqI-Y0PuLUDAtaRL-P-Mw4r_yi4a


綜 合 人
文科 

剪報工作紙 

(中)5.3工作紙 

 

5.4課 PPT 

課本 - 5.4課颱風的形成 

課堂工作紙 

剪報點評(1)(24:49) 

剪報點評(2)(20:46) 

 

5.3工作紙解說(中)(18:29) 

5.4 自然災害 - 颱風(1)(中)(8:49) 

5.4 自然災害 - 颱風(2)(中)(23:56) 

5.4 自然災害 - 颱風(3)(中)(24:25) 

5.4 自然災害 - 颱風(4)(中)(11:47) 

5.4 自然災害 - 颱風(5)(中)(12:09) 

邱家穎 

劉純清 

科學 摺紙炮練習  紙炮大探究 (17:57) 歐達江 
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視藝 

 

觀看整條影片後，回答 Google 

Form內所有問題後提交 

F1 Lesson 4 Google Form 

後印象派(二) video  後印象派 (二) (47:35) 陳瑩蔚 

Eng 
Scholastic Reading: Greatest 

Homework Excuse Book Ever 

(1) Teaching video 

(2) WS 

(3)Scholastic Online Reading 

Platform 

Scholastic Teaching Video 

Ms 

Yolanda 

Yung 

中文 

1.功課:完成朗讀及故事講述 

2.錄音以電郵或 whatapps形式 

   呈交 

說話篇---教學簡報 

1.觀看四段教學影片 

影片一說話篇--在風中教學片段 

影片二說話篇--黃金海岸 教學片段  

影片三個人短講教學片段 

影片四故事分享教學片段 

林麗萍 

普通話 

一、觀看兩段影片 

二、改正第 3課工作紙 

三、完成 google表格問答遊戲 

一、第 3課工作紙 

二、影片 

1. 中一級普通話第 3課工作紙教學
(44mins) 

2. 初中趣味學普一(12mins) 

黃清香 

綜 合 人
文科 

 
課堂工作紙 

課本 

溫習(5.1-5.3課): 

1.  課堂工作紙 5.1-5.3(中)(42:48) 

2.  5.2 地勢（測試站)(中)(25:01) 

3. 舟曲山泥傾瀉(中)(26:19) 

邱家穎 

劉純清 

https://drive.google.com/open?id=1h07ZgCsKSoG6oYvKB7xiTgGWsTmJ5CQY
https://drive.google.com/open?id=1j3aFOxPeKeuHu7zeRfk5AmW-Q4fPTit3
https://drive.google.com/open?id=1QG5_qjSP1DIwjBt0Wn-7mh8UFpQ3nrUH
https://drive.google.com/open?id=1pwooQ4hYC_J1mqtwpd03ENbaE8IbP5q6
https://drive.google.com/open?id=19Z2U6PVo1IM8zTBe8MitU66yEWGiWr90
https://drive.google.com/open?id=1NaNI-W5Y4He_Cu7v_n5JrXtO4I_O1buq
https://drive.google.com/open?id=1If_cdijIVZ7BQFPkOwC3H3xo_QDSAtaA
https://drive.google.com/open?id=1Eqer407-r5JmzbIsTQ627UEKSLeaL-Kw
https://forms.gle/VmnrBxYnJXdPGDTh8
https://youtu.be/50M0PECpPXo
https://drive.google.com/file/d/1gG33SXi_V2vchpUtbNw7lebs1dnQfbOP/view
https://drive.google.com/file/d/11VHwpvnWf6irKt3polHwTPP1-rvnUuud/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11VHwpvnWf6irKt3polHwTPP1-rvnUuud/view?usp=sharing
https://slz02.scholasticlearningzone.com/slz-portal/#/login3/HKG6F2G
https://slz02.scholasticlearningzone.com/slz-portal/#/login3/HKG6F2G
https://drive.google.com/file/d/1gG33SXi_V2vchpUtbNw7lebs1dnQfbOP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eWABNCVR2xPaRtllFtmz87L_q7YWwIpU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iB_A_ZkmnSu4xsChnzx9r0gfgzADBNHF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JQ_r1Q6ncFx0q9ZelWk-tDQuoTe0JHIl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gN66vCAzE6fvA09s0ujlsiE1G20BnSiI/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-y5t2AODggPeffN_57Qc79EfNVBJOCaeRd_Y-4p-F0gmNhQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-y5t2AODggPeffN_57Qc79EfNVBJOCaeRd_Y-4p-F0gmNhQ/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=1G0P4oo6_IFjQuCptFz4LULmfVJmvd-Fn
https://drive.google.com/open?id=1G0P4oo6_IFjQuCptFz4LULmfVJmvd-Fn
https://drive.google.com/open?id=1G0P4oo6_IFjQuCptFz4LULmfVJmvd-Fn
https://drive.google.com/open?id=1G0P4oo6_IFjQuCptFz4LULmfVJmvd-Fn
https://drive.google.com/open?id=1Vjk7lvoaIOJaRMvQx3FzfmC29iVAfsZa
https://drive.google.com/open?id=1Vjk7lvoaIOJaRMvQx3FzfmC29iVAfsZa
https://drive.google.com/open?id=1LD2Y0GHnyvZoZVLFimZRIPLJyN73NnIj
https://drive.google.com/open?id=12H-ezHF-fVCyjOThkr0k5pMP-w8grCE-
https://drive.google.com/open?id=1P97mOmCz30-waXFMG4fHSxPAGu2sZ-tL


中史科 工作紙 (楚漢相爭部分)  

教學視訊： 

1. 楚漢相爭 (1) (40:08)      

2. 楚漢相爭 (2) (40:59) 

3. 楚漢相爭 (3) (23:34) 

4. 楚漢相爭(番外篇 01韓信)(16:02) 

梁校長  

STEM  飛行訓練任務 (1-9) Tello EDU App 
STEM Tello EDU 操作 (16:26) 

紙炮大探究 (17:57) 
歐達江 

數學  

數字遊戲 2048 

 

2048教學：增進你的 2048技術 

https://m.youtube.com/watch?v=D_

xBfik3JcU 

特別的玩 2048技巧＋爆關攻略 

https://youtu.be/0vxpadBnti8 

 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

 

https://drive.google.com/file/d/1AG8GcsqHN-rgIDLJd2SxFudyUdmcx57r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/100id0dEigr_Sr8pBvkw5ZrzrfFVngxUd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LoPbzu762ICIH81O6SscE_jIuXHtd34A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Fy5FO2iqNQUPLSvXKzp1m1RLA21okki1/view?usp=sharing
https://youtu.be/PAHVJKEdEmA
https://m.youtube.com/watch?v=D_xBfik3JcU
https://m.youtube.com/watch?v=D_xBfik3JcU
https://youtu.be/0vxpadBnti8

