
慕光英文書院 

延長假期同學各學科學習進度列表_中四_ Week 6 (9/3-13/3) 

日期 科目 作業功課 學習材料 網上教學片段 負責老師 

9/3 

通識教育  

解題教室 3.1 以法限權，孰利孰
弊？解題 

相關連結 

解題教室 3.1 以法限權，孰利孰
弊？解題視頻 (9:47) 

相關連結 

梁小婉 

數學 

4A家課： 

Ch5.3功作紙(0.5h) 

4B家課： 

Ch5.3功作紙_1(0.75h) 

4C家課： 

HW 8: Ch5.3功作紙(0.5h) 

4D家課： 

書 P 22Ex5.3(7,8,15,16)(0.5h) 

  

HW5.2講解 

相關連結_1(3:13) 

相關連結_2(5:36) 

相關連結_3(3:40) 

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

企會財  
第五課 

獨資經營的財務報表 

Q5.27損益帳教學片段 

Q5.27教學連結 (21:47) 

方嘉敏 

 

English 

Check answers to Further 

Reading Practice 

(44 mins) 

 Further Practice with answers 

Video teaching on answer checking 

to Further Practice 

(43:57) 

Miss Ann 

Lee 

中文 

單元四工作紙 

p.1 (語譯 6 -11 ) 

p.2 (基礎題) 

單元四工作紙 

連結 

始得西山宴遊記課文 

連結 

始得西山宴遊記 4-第三段 (20:28) 

連結 

始得西山宴遊記 4 -第四段(15:14) 

連結 

羅惠君 

10/3 

通識教育  
考題訓練 3.2解題及功課回饋 

相關連結 

考題訓練 3.2 

三權合作有利香港？功課回饋視
頻解題 (13:32) 

相關連結 

梁小婉 

地理 C6WS1 C6U1 消失中的綠色樹冠.pdf 

功課回饋_Part1 

功課回饋  Part2 

雨林_工作紙解說 

雨林_Part 1 

雨林_Part 2 

李明慧 

https://drive.google.com/file/d/1nrEH1MYWCghuHWVOSsZIoPTcf2OTcpme/view?usp=sharing
https://youtu.be/kTAIEFIEnVE
https://drive.google.com/open?id=12G2Jfck_qXUKGdL5Yvn9Fb5Or80ygFXo&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1Ci_iw5eOhv1vBZsHms-IeFwbjYlKGZVN&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1FZYTR9OuKvEPGasHqllWUCY7uffU8Vc0&authuser=2
https://youtu.be/8aeOU9YtJV4
https://drive.google.com/open?id=1ohyxZr3O8S-ghCjxc_9QYJ1eAI-1mfaH
https://drive.google.com/open?id=1hLJKlsukIaDfYdPi2Upy7MAd_kPxK5eT
https://drive.google.com/open?id=1hLJKlsukIaDfYdPi2Upy7MAd_kPxK5eT
https://drive.google.com/open?id=1OFQydttQmdr81sE6pHMHC8fRb0KXC6Fa
https://drive.google.com/open?id=15ladp0oC85tSyRUbrUq51C3RemI3d5Vt
https://youtu.be/pZg5HyyoPa4
https://youtu.be/2uioALkpqhM
https://drive.google.com/file/d/1DEwru3F09bZ70J0wCELOhvbLVxO5PyK7/view?usp=sharing
https://youtu.be/zsn0xcosPlQ
https://drive.google.com/open?id=1EGnJnpfP0eZ9_8_7lOC9I2QGc7iB-gGB
https://drive.google.com/open?id=1r2vJgGd-w0XEagn22DcC4MBYY-zil2wZ
https://drive.google.com/open?id=1ft_RS74wPe6hYCb6MivY1cA-h9fhxzwS
https://drive.google.com/open?id=1MyWJnzZ1Za8jS2hLSNFVM8-u_zCFGKeW
https://drive.google.com/open?id=1izS7OcfEOdFkb1C7uDM8A1yxVFT6Nlxv
https://drive.google.com/open?id=1G2GLDk3F1bSRGcBIjg2cm9IEB1XY6dLE
https://drive.google.com/open?id=1ogNWWg5kKj_pft_7PYZnoJUVbKK-rsXg


旅遊與款
待 

 
PDF筆記 

相關連結 

MICE與不同界別的關係 

相關影片 (41:05) 
邱啟賢 

生物 
完成 DSE 2017 Q11 

連結 

Ch08 P34 Q12, P36 Q16 題解 

連結 

Ch08_P27,33,38-39 MC 題解 

連結 (17:25) 

Ch08 P34 Q12, P36 Q16 題解 

連結 (12:30) 

工作紙一 MC 題解 

連結 (34:15) 

工作紙一 LQ 題解 

連結 (24:09) 

楊永佳 

數學     

章節 5.3(2)教學視頻 

相關連結(23:24) 

章節 5.3(2)基礎示例 

相關連結(12:23) 

章節 5.3(2)延申示例 

相關連結(8:04) 

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

企會財 書 Q5.28 
第五課 

獨資經營的財務報表 

Q5.23損益帳教學示範 

Q5.23教學連結 (22:24) 
方嘉敏 

English 
Finish Part B of Test B 

( 40 mins) 

1. Question & Answer Book of  

    Part B 

Video teaching: 

1.Test B (Compiled version) → 

   (38:38) 

2.Part B Homework instructions → 

   (6:50) 

Miss Rabia 

物理   
力學工作紙 7講解片段 (52 mins) 

連結 
林智宏 

11/3 通識教育 延伸回應題 

考題訓練 4.2  

社交媒體能提高社會政治參與
度？ 

相關連結 

考題訓練 4.2  

社交媒體能提高社會政治參與
度？視頻 Part 1 (21:36) 

相關連結 

考題訓練 4.2  

社交媒體能提高社會政治參與
度？視頻 Part 2 (29:43) 

相關連結 

黃慶芬 

https://drive.google.com/file/d/1IzdchbH2Vf9kWWFJBz2NChHZtAJvjL28/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i4ujWszN5MeZJwWkKM9jy-B-4Cs2lUiJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11FClH-DnXMi0xFM9sEK_qq1G466mLocf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QKlpRg7g29qUdnKPDf7Xxv0yNr8DV53N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PEHkR_ZvTluO5B1eWqxVGuZYrUUjNLjH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PFwOF3bOVqbm8VWa0T3kz_0MO7-jrHJr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14SJDQ_ul5V8MDAoUHBw5UAy2KK7R3RQi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1__UJMy6UO9UQhnegv0v00kOhmU9YGu5i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1kD8-RL24Qpv2Dv3Z5wY5FVrdlwsKbNYg&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1nCKfDOvNYcMlGkmGl0adR4fAN57pCZBk&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1pmasdY2y1PMHTLS6-cxzVKuPVQwZCdJT&authuser=2
https://youtu.be/BEBMPZVA8cQ
https://drive.google.com/file/d/1k63TQQEtxSPBsZoLnHhdYeQamnAawYk8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k63TQQEtxSPBsZoLnHhdYeQamnAawYk8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ztuciJISb5IppnIR8GZOubLxZoBwOd6Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GAnbMyKToiXjndfeHM_feKw0-9vvvh0M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1GSsPwORgj-GXZu6zlReU1I1WU-SP4tlK
https://drive.google.com/file/d/10JkCGWg8NxyFzK4FBhJNk_lBx5D5HQ5Q/view?usp=sharing
https://youtu.be/SOeizuAEa5k
https://youtu.be/u817NMkrIG4


數學     

HW5.3(1)講解 

相關連結_1(4:27) 

相關連結_2(7:09) 

相關連結_3(3:40) 

相關連結_4(6:44) 

相關連結_5(7:11) 

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

企會財  
第五課 

獨資經營的財務報表 

Q5.14損益帳示範教學 

Q5.14教學連結 (21:11) 
方嘉敏 

資訊及通
訊科技 

  

(直播課堂) 6 文書處理 

影片連結(40:04) 

(直播課堂 Q&A) 6 文書處理 

影片連結(12:00) 

楊貴漢 

化學   

(直播課堂) 9.4 巨型共價結構 

影片連結(40:06) 

(直播課堂 Q&A) 9.4 巨型共價結
構 

影片連結(12:59) 

9.4-9.5 巨型共價結構及具有巨型
共價結構的物質的性質 

教學影片連結(51:14) 

楊貴漢 

English 
Finish Part B of Test B 

( 30 mins) 

2. Data File of Part B 

3. Script of Part B 

 

3.Data File (Compiled version) 

  (26:52) 
Miss Rabia 

中文 
精篇(書)p.80-82 

連結 

單元四工作紙 

連結 

始得西山宴遊記課文 

連結 

始得西山宴遊記 5-寫作手法
(27:38) 

連結 

始得西山宴遊記 5-詠物言志、每
段重點 (29:18) 

連結 

羅惠君 

物理   

牛頓運動第二定律片段 1(44 

mins) 

連結 

林智宏 

https://drive.google.com/open?id=1s9Hl7KUXKukaLDi96I8ckV1_Vkeakpjy&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=15Xw96CZRshMQC_zyfZ5w2Jxhk8Mtxq7G&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1tMIqpPMx-u7iOxswJFodLD9tpxJYOAZz&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1J7RXlmT32GLwdEX9SogZefyvy3Mdl2Yu&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1PniJcUsogBD4Y88nf_aq_kZ8gJQU39Gh&authuser=2
https://youtu.be/KvV8pxd9KjU
https://drive.google.com/open?id=1rLvDUhtsExTjpEK5e5FC0iI0i6Y5SOC9
https://drive.google.com/open?id=1xaUrIrzQfSb99X1AlusnqLAwNLCjUuKJ
https://drive.google.com/open?id=1BO1RPK_3oT3bkZkNZCJtKoNkU3o0tgzv
https://drive.google.com/open?id=1OADBj5BmP6uPPcxzmne6taODwYlYqM5t
https://drive.google.com/open?id=1N0vLUkf18gwqwxZGs5svuRBW5n-ziYwg
https://drive.google.com/file/d/1jsysxTL0tnvTK1BjkEfXKSMz5g15zxdx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1thcQaGk2NalZFCyn64BGKeTOxcfN_Ai7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D3HqJr-KB1MnDB9GLl59U1y6swKth-8b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1Umcm2tes-v9tHYpczombEwMe_qvky_-u
https://drive.google.com/open?id=1OFQydttQmdr81sE6pHMHC8fRb0KXC6Fa
https://drive.google.com/open?id=15ladp0oC85tSyRUbrUq51C3RemI3d5Vt
https://youtu.be/deL0ct4ZuUg
https://youtu.be/DajOEfOKa_E
https://drive.google.com/open?id=15rLXv8XammmLBeDJ5k-AR2guvu7T-Mrx


12/3 

通識教育  
政治參與_政府如何回應市民 1 

相關連結 

政治參與_政府如何回應市民 

什麼是群體? (13:59) 

相關回應 

政府回應的方法 1 (17:14) 

相關回應 

政府回應的方法 2 (16:06) 

相關回應 

政府回應的方法 3 (5:29) 

相關回應 

梁小婉 

生物 

1 備課 Ch9.1 植物的營養 

2 完成 ws 9.1 

連結 (中) 

連結 (英) 

 
豬心解剖詳解 

連結 (23:18) 
楊永佳 

企會財  第五課 獨資經營的財務報表 

Q5.25編制損益帳教學示範 

Q5.25教學連結 (12:44) 

Q5.26教學示範 

Q5.26示範連結 (11:10) 

方嘉敏 

旅遊與款
待 

 
PDF筆記 

相關連結 

MICE 的組成 

相關影片 (41:42) 
邱啟賢 

視覺藝術
科 

水彩練習（風景 1）  

水彩練習工具準備(2：46） 

水彩練習教學（76：15） 

學生評賞練習解說（41：22） 

影片文件夾連結 

林加惠 

體育 

完成網上工作紙：中四級在
家運動工作紙(三)  

(連結) 

 型男運動示範.mov (連結) (19.34) 謝文傑 

資訊及通
訊科技 

功課 13：實習文書處理器(1)  

6a 文書處理器的概念及 Microsoft 

Word 基本功能及文件設定 

教學影片連結(47:45) 

楊貴漢 

English  
1.One-minute presentation 

(20 mins) 

PPT on Water pollution 

Instructions for the presentation 

Video teaching on water pollution 

and presentation  (43:19) 
Miss Rabia 

https://drive.google.com/file/d/1eD9odvzZzftda_0af4jSn5GSTbQR5N_6/view?usp=sharing
https://youtu.be/e-gtlV_61c8
https://youtu.be/d1THiZY8LgA
https://youtu.be/MyTMSXHHLn4
https://youtu.be/i5bxZpHb4pQ
https://drive.google.com/file/d/1lQ1saf4I_MFBy41OVtruAyXRaQETcc8g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1r6K953vy1LwqstUA6UppdKJgq-JoCOyN
https://drive.google.com/file/d/1bZBB-5H_AVJZLyLC4AsvBHlv5q_ZWPu3/view?usp=sharing
https://youtu.be/aBEF4IP8bTQ
https://youtu.be/n0wmx_9iDSc
https://drive.google.com/file/d/1E9z6ie-gvOX8Sbvlehu4PxZAqpf4fCI5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R39SjITV3AVXt64ULy2JwjJLMGNz2p0r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1-8P1H6VshwuIgFaWXZblL3a9zQj1NCPU?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1Qps7KZJmihBuIwY6LHsAbQHMTdjV3x7sX8IFin0BVb4
https://drive.google.com/open?id=1vLoI4c2VPhdxZWlRooGpmi3pRCkr0jQg
https://drive.google.com/open?id=1szfqnIZEsJNIUWNZxDospQxRyftVChh1
https://drive.google.com/file/d/1DhtSrCux7GW9eSQLildD_blCasxByVD8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1luRn40y4-gAeDzZ6wJ6i1Fa7Ysn5x8i3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mLMb_sJ0lJYa0nvvE7Su4wzF37q6jnAi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mLMb_sJ0lJYa0nvvE7Su4wzF37q6jnAi/view?usp=sharing


數學 

4A家課： 

Ch5.3功作紙_2(0.5h) 

4B家課： 

Ch5.3功作紙_2(0.75h) 

4C家課： 

HW 9: Ch5.3功作紙_2(0.5h) 

4D家課： 

Ch5.3功作紙(0.5h) 

  

章節 5.3(2)補充示例 

相關連結_1(4:00) 

相關連結_2(4:41) 

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

物理  
牛頓運動定律網址 

連結 

牛頓運動第二定律片段 2(28 

mins) 

連結 

林智宏 

13/3 

旅遊與款
待 

試指出及解釋 MICE 規劃過
程中的首 4個組成部份。8分 

PDF筆記 

相關連結 

MICE的開展 

相關影片 (43:37) 
邱啟賢 

English  Scholastic Extreme Weather N/A 
All F4 

teachers 

企會財 工作紙一張 
第五課 

獨資經營的財務報表 1 

損益帳工作紙練習 1教學示範 

練習題 1連結 (16:18) 

2014DSE Q6 

DSE2014連結 (9:42) 

方嘉敏 

中史 
安史之亂功課： 

安史之亂工作紙 2  
 

安史之亂部份： 

安史之亂 2  (25:42) 

安史之亂 3  (25:32) 

安史之亂 4  (49:12) 

安史之亂 5  功課指導  (12:38)  

何智軒 

數學     
章節 5.5網上直播教學 

相關連結(34:28) 

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

中文 
精篇(書)p.80-82及對答案 

連結 

始得西山宴遊記課文 

連結 

始得西山宴遊記 6-精篇解讀
(36:22) 

連結 

羅惠君 

https://drive.google.com/open?id=1IJOWnUl5qEvGjAnDFwF1-rjywjejbo0p&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1Ue55F6zVH187mbGsNzoBeojrIT-G7noC&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1YWxxvF0I26ZztFClIylDu4tlPBYWkYf5
https://drive.google.com/open?id=1b3KSgEMWQukM-6HxhlKw0ZCUmCoXSvan
https://drive.google.com/file/d/1E9z6ie-gvOX8Sbvlehu4PxZAqpf4fCI5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1duiwMo-W7vhntd4y1f6mxTzGjaPfUK1U/view?usp=sharing
https://youtu.be/yi8aRYvr8q8
https://youtu.be/nGBF4kd0E8I
https://drive.google.com/open?id=1oqtqsUwXRBLcCJpvs9xbZ03rzN6VI6dI
https://drive.google.com/open?id=1AhsyNoH0Z4SIA4SvpzST-BtN7sWNEwLf
https://drive.google.com/open?id=1kXZd982NJwYOjaY5CVshpJxPmD6sGRQF
https://drive.google.com/open?id=1Jw3yKi-79VMGBu7_9yDZkV00vwakbMgV
https://drive.google.com/open?id=1TPnZA9OoEooCmzdx49FxcxuNrjby40YH
https://drive.google.com/open?id=1pkrTZ_2tyLQX7KehRrfhr553c37mA_33&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1Umcm2tes-v9tHYpczombEwMe_qvky_-u
https://drive.google.com/open?id=15ladp0oC85tSyRUbrUq51C3RemI3d5Vt
https://youtu.be/FahyoSxUrS0


經濟 市場均衡與非均衡工作紙 (1) 

需求與供應：市場均衡與非均衡 

(1) 筆記 

相關連結 

市場均衡 

相關連結 (22:57) 

超額需求 [第 1部份] 

相關連結 (33:48) 

超額需求 [第 2部份] 

相關連結 (19:37) 

超額供應 

相關連結 (35:27) 

劉純清 

化學 功課 15： 第 9節 (1)  

9.4-9.5 巨型共價結構及具有巨型
共價結構的物質的性質(補充) 

教學影片連結(12:33) 

楊貴漢 

物理 
力學工作紙 8 

連結 
  林智宏 

 

https://drive.google.com/open?id=1Fx7YCQgO2GCJ-dWstQcOcBkb89vkcd9y
https://drive.google.com/open?id=1VlFPV4lf-zUQlCndWmZCu2Yjk7GrlFLh
https://drive.google.com/open?id=1ws-R9vBMABnLixqdIDNXgVtpsQN_N6qB
https://drive.google.com/open?id=1PyoXJoRQLzV8ToYUDawnrs_FCUyaZ2Dp
https://drive.google.com/open?id=1zgKWtGXyFA_whQMNZFTrWqGkpLHM027z
https://drive.google.com/open?id=1hrMT5O_8qG8fn0i5eBCgiD-Ua01m8zML
https://drive.google.com/open?id=1bCmhhIkcQ_pRFLfVXn6vwFPf_G1GMzZO

