
慕光英文書院 

延長假期同學各學科學習進度列表_中三_ Week 5 (2/3-6/3) 

日期 科目 作業功課 學習材料 網上教學片段 負責老師 

2/3 

中文 實用文寫作:報告(300字) 實用文報告教學影片 
實用文寫作:報告 

教學影片  (22:12) 

譚煒怡  

麥玉鳳 

English 

1.  Module 3 Booklet P.15 (10 

mins) 

2. Scholastic Reading: Animal 

Mash-Ups (90 mins) 

Vocabulary Lesson (1) 

1. PowerPoint 

2. Class worksheet 

3. Module 3 Booklet 

Vocabulary Lesson (1) 

Lesson video  (37 mins) 
Samuel Kam 

數學 課本練習 8.2 (第 10,12,15題) 

8.2 菱形、長方形和正方形 教
學簡報： 

8.2 菱形、長方形和正方形 教
學簡報(中文版) 

8.2 菱形、長方形和正方形 教
學簡報(英文版) 

8.2 菱形、長方形和正方形 

進階練習示例： 

8.2 進階練習示例(1) (22:06) 

8.2 進階練習示例(2) (13:45) 

8.2 進階練習示例(3) (24:28) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

綜合人文   
3A家課回饋 

教學片段相關連結(25:30) 

李明慧 

黃慶芬 

陳淑敏 

3/3 

中文  實用文報告解題影片(一) 
實用文寫作:報告 

解題影片(一) (36:14) 
麥玉鳯 

科技與生
活 

在家實習  製作朱古力曲奇教學短片(30:26) 李潔英 

English Revision for Unit 4 Glossory 

Listening Lesson (4) 

1.  Essential Listening Unit 4 

(P.32-34) 

2.  Unit 4 Glossary 

3.  Answer Key 

Listening Lesson (4) 

Lesson video  (51 mins) 
Angel Yu 

科學   中三化學 網上直播 同位素 (31:15) 歐達江 

https://youtu.be/RghV9fAPcRo
https://drive.google.com/open?id=1Q1QWwslgsnqCEo1DXRM4PYVkHyKMmBHk
https://drive.google.com/open?id=1IF6MFkc7eKxbp_gZXsED0hxkg2jPvU-M
https://drive.google.com/open?id=1-oa8oodyuqyVtZArRS0Idm1g1ifrt_aj
https://drive.google.com/open?id=1MD_iXp2nUA9PGOO10QvPvzFZfixyC8fP
https://drive.google.com/open?id=11zQqCMzn-RnmOaI9ISeL3ooSx09SJu_k
https://drive.google.com/open?id=11zQqCMzn-RnmOaI9ISeL3ooSx09SJu_k
https://drive.google.com/open?id=1VZapXk_TOMOLaGUJF9R4Bjjd-skJLRuj
https://drive.google.com/open?id=1VZapXk_TOMOLaGUJF9R4Bjjd-skJLRuj
https://drive.google.com/open?id=1I-i5i5SDEIzEuMrW6zvFyLzlUkWCm5GU
https://drive.google.com/open?id=1SFoohsa6eJ5Zy_gc46-JQpI3KpLa8YPQ
https://drive.google.com/open?id=1ar6QIjR33hOoN8J_nLf_ZKeWVe-oW7jY
https://drive.google.com/open?id=1cCmvliZk_Fuy8mk_q_amF8UytUIxD0XF
https://youtu.be/e_ALbM6mlR0
https://drive.google.com/open?id=1RVcxbyAQGCk1XRsX_3MUjjlyhOe820Vm
https://drive.google.com/open?id=1HfjMW0e4ok3Mumfy1-LWMN-Gwdy_jWAo
https://drive.google.com/open?id=1HfjMW0e4ok3Mumfy1-LWMN-Gwdy_jWAo
https://drive.google.com/open?id=1pGTPiHcqcJjDb6f37t4N0v8s5bDtUhpC
https://drive.google.com/open?id=1CI5t2D5bScgpc5MJ0pSi0pTrUZ6PoXx9
https://drive.google.com/open?id=1wlVmVLI8ilmbgAOvbg97LGXyFGGT8rwO
https://youtu.be/QCs_A4uAXQw


數學       

8.3 平行四邊形的相關證明 教
學簡報： 

8.3 教學簡報(中文版) 

8.3 教學簡報(英文版) 

8.3 平行四邊形的相關證明簡報教
學： 

8.3 簡報教學(1) (16:37) 

8.3 簡報教學(2) (29:02) 

8.3 簡報教學(3) (19:24) 

8.3 簡報教學(4) (22:53) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

綜合人文 課堂工作紙 10.4-10.5 
10.5課 教學簡報 

課本 

10.5 探究活動 

教學片段相關連結(22:52) 

10.5 紓緩荒漠化措施 

教學片段(1)相關連結(23:07) 

教學片段(2)相關連結(22:02) 

李明慧 

黃慶芬 

陳淑敏 

4/3 

中文 實用文寫作:報告(改正) 實用文報告解題影片(二) 
實用文寫作:報告 

解題影片(二) (20:48) 
麥玉鳯 

English 

Answer-checking on the vocabulary 

homework: P.15 of the Module 3 

Booklet 

Follow – Up Vocabulary Lesson 

(1) on Modern Gadgets: 

1.  Module 3 Booklet 

 Follow – Up Vocabulary Lesson (1) 

Answer-checking video (4 mins) 
Samuel Kam 

科學 原子結構工作紙 電子排佈簡報 
中三化學 電子排佈 (29:22) 

F3趣味科學 元素週期表 (15:18) 
歐達江 

數學       

8.3 平行四邊形的相關證明 教
學簡報： 

8.3 教學簡報(中文版) 

8.3 教學簡報(英文版) 

8.3 平行四邊形的相關證明 基礎練習
示例： 

8.3 基礎練習示例(1) (20:18) 

8.3 基礎練習示例(2) (17:55) 

8.3 基礎練習示例(3) (12:54) 

8.3 基礎練習示例(4) (9:13) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

5/3 

中文 小組討論功課工作紙 小組討論教學影片 
中三級中文科小組討論技巧篇 1  

(48:53) 
袁詠儀 

體育 Google Form 運動與禁藥 PPT 

運動與禁藥教學影片(28:00) 

運動禁藥檢測程序(8:00) 

葉詩文被質疑服用禁藥(2:00) 

孫楊 禁藥事件(1:55) 

曹志文 

https://drive.google.com/open?id=132y-vbFsDZXw9hQIzVXpQc6m8n4ZNctr
https://drive.google.com/open?id=1Ghk5eUybqBjquhEj3P9i5i6KChLkXzfi
https://drive.google.com/open?id=1ckfBaKhEXvDi3lcVEK-24UpwzGPgoHUI
https://drive.google.com/open?id=1blyagiwwBgsHEbaMszfT4lLobe7lr_Fk
https://drive.google.com/open?id=1IUggbEOtjMpvMM49w0ct0dXR4zDzOzVn
https://drive.google.com/open?id=1aiXFGrp9BtyiDVrku6mkN4cpk2qdNLTu
https://drive.google.com/open?id=1n1VpKmRffer1xb2JySWD71zx7mjYKkBz
https://drive.google.com/open?id=1bo74iekn_Svgj4ZG04UdMjM5CSpXk5yW
https://drive.google.com/open?id=1sKtNJ3znuy9iz9UsT-fAvbbK6qGXSDWo
https://youtu.be/AMHd5RlLT6I
https://drive.google.com/open?id=1-oa8oodyuqyVtZArRS0Idm1g1ifrt_aj
https://drive.google.com/open?id=13kL_C0bj1wTv0z9p-9Tws-xQFASNY30n
https://youtu.be/UTjMh_LbSrk
https://youtu.be/2J2Ugfe6X6g
https://drive.google.com/open?id=132y-vbFsDZXw9hQIzVXpQc6m8n4ZNctr
https://drive.google.com/open?id=1Ghk5eUybqBjquhEj3P9i5i6KChLkXzfi
https://drive.google.com/open?id=1Qx5cKZ5ltoNG5ESsiTAFDuHL7SB5pU3Y
https://drive.google.com/open?id=1_QA7UTOQpdX34rBqAHzs42CYIzUjsYIG
https://drive.google.com/open?id=1TBdtInGnqcn4e22QQBfhROlNYqEOkOJG
https://drive.google.com/open?id=1XG7opgd08gvK-9FEOFUHMn5rpcLJZTmh
https://youtu.be/F99srzTGzAM
https://youtu.be/F99srzTGzAM
https://drive.google.com/open?id=1XeLdfSufqUuMiW8dCgGQagecNmHJIZLJi5XvNVwytEE
https://drive.google.com/open?id=1NEXp-poW_WtIbkYtPI2mQa8wiKKFlE6e
https://drive.google.com/open?id=1Lkxevy4n4hUDr8sd95ksM9WgSzXCB5AH
https://www.youtube.com/watch?v=kSjkIRyx8B4
https://www.youtube.com/watch?v=AKy9A4ApoUk
https://www.youtube.com/watch?v=UgjjrY3AvVs


數學  

8.3 平行四邊形的相關證明 教
學簡報： 

8.3 教學簡報(中文版) 

8.3 教學簡報(英文版) 

8.3 平行四邊形的相關證明 中等練習
示例： 

8.3 中等練習示例(1) (10:02) 

8.3 中等練習示例(2) (5:36) 

8.3 中等練習示例(3) (5:38) 

8.3 中等練習示例(4) (9:30) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

綜合人文 剪報工作紙  

剪報回饋及分享 

教學片段相關連結(23:15) 

 

李明慧 

黃慶芬 

陳淑敏 

6/3 

視藝 

觀看整條影片後，回答 Google 

Form內所有問題後提交 

F3 Lesson 5 Google Form 

雕塑藝術 video 
雕塑藝術 

影片 (36:38) 
陳瑩蔚 

音樂 

1.觀看整條影片後，回答校本堂
課習作 P.11問題(1-8)後用手機拍
下所做的答案以 whatsapp提交 

2.觀看整條影片後，直笛練習(第
一聲部)(第 5-11小節),之後用手機
拍下吹奏影片以 whatsapp提交 

1. 史麥塔納(1) video 

2. 水上音樂(5-11小節) video 

1. 史麥塔納(1) (40:03) 

2. 水上音樂(5-11小節) video(5:03) 
李樂豪 

English Module 3 Booklet P.16  

Vocabulary Lesson (2) 

1.   PowerPoint 

2.   Module 3 Booklet 

Vocabulary Lesson (2) 

Lesson video  (22 mins) 
Samuel Kam 

數學 課本練習 8.3(第 1、2、4題) 

8.3 平行四邊形的相關證明 教
學簡報： 

8.3 教學簡報(中文版) 

8.3 教學簡報(英文版) 

8.3 平行四邊形的相關證明 進階練習
示例： 

8.3 進階練習示例(1) (12:14) 

8.3 進階練習示例(2) (9:53) 

8.3 進階練習示例(3) (6:20) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

普通話 
錄音：朗讀課文及重點詞語 

完成《趣味學普二》問題 
第 4 課你快樂嗎 

1第 4課朗讀教學 

相關連結(38分鐘) 

2《趣味學普二》 

相關連結(19分鐘) 

黃清香 

電腦 
功課：多媒體 Ex2： 

連結 

手機不設防 （14：48） 

連結 

認識網站- part1  

教學短片 (16：44）： 
黃君怡 

https://drive.google.com/open?id=132y-vbFsDZXw9hQIzVXpQc6m8n4ZNctr
https://drive.google.com/open?id=1Ghk5eUybqBjquhEj3P9i5i6KChLkXzfi
https://drive.google.com/open?id=1W38uVT0xdI-XMJQYiY5khm5Qe5miak3v
https://drive.google.com/open?id=1obc7IGQSkJRr5-eVNSsFjQm4eHeJPmKB
https://drive.google.com/open?id=1OOd-KBogSoc-ke3yHrA07LIIHmm6OJwf
https://drive.google.com/open?id=1PzjrmCf3gCU7dIe7GfuirQo4tELPUuqn
https://drive.google.com/open?id=1SQLnlDljaFKXzZSqvUz4D0RKZg_EJBtn
https://forms.gle/qYCEBGN5idGVLKDu9
https://youtu.be/Rp7hkXER6To
https://drive.google.com/open?id=1e5CzM5Zzb0wYPoYAWvkYu7Sq65hPIMrz
https://drive.google.com/open?id=1fbbokCL5j4A1qx4JLEdqnu24vl2jU9MB
https://drive.google.com/open?id=1MgZXylYBn-l6OEC5UBl4A8zGc9jvJ8GW
https://drive.google.com/open?id=1RXc-VhXjmd6MH_9syWDYS1ii5D79fUrP
https://drive.google.com/open?id=1hLLsbVd6HNw7MdRjkesUcJ1zowZjqvpO
https://drive.google.com/open?id=132y-vbFsDZXw9hQIzVXpQc6m8n4ZNctr
https://drive.google.com/open?id=1Ghk5eUybqBjquhEj3P9i5i6KChLkXzfi
https://drive.google.com/open?id=1hfTv3cWtaylp4PDYs3pWWXr41avyhHNy
https://drive.google.com/open?id=1YH_f2bU6D5X68z_wEMk3BlzxJeDo2AMy
https://drive.google.com/open?id=1SENClpNOQ8coc9dW4r5Ccq5oTGB5_dBk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg0H3yQhZKhJnCw2erj6GOmBQk28AVU8QqCyKunj1O0jbd2A/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=1UG94bxNss1l04lzPkDoq69ayfzzIWLio
https://drive.google.com/open?id=1SsDKuWY1_WITy0rPuSh8JH7k4Nnoxv9U
https://drive.google.com/open?id=1SsDKuWY1_WITy0rPuSh8JH7k4Nnoxv9U
https://forms.gle/8TAGn1WrXMZRP3a88
https://www.youtube.com/watch?v=umrZmIJQTUg
https://drive.google.com/open?id=13RMbj1kzjuJIe-PSnGJgV_sOxQXYDKp1


科學  原子結構習題 

中三化學 同位素題解 (22:07) 

F3 Chem 4 Atomic number mass 

(14:26) 

F3 Chem 5 Isotopic (25:41) 

F3 Chem 5 Electronic arrangement 

(20:43) 

中三化學 題解解說(15:11) 

歐達江 

設計與科
技 

觀看整條影片後，將小練習試傳
到 Google Form內後提交 

https://forms.gle/T6n3GFRwNxmtt

x9j9 

 

設計與科技圖案設計電腦篇(上) 

（29分鐘） 

設計與科技圖案設計電腦篇(下) 

（11分鐘） 

林加惠 

中史科 作業 下冊 p.6-8  

國共第一次合作 3  (45:41) 

國共第一次合作 4  (37:39) 

國共第二次合作 1  (30:48) 

第五週功課指導     (5:58) 

何智軒 

 

https://youtu.be/JWiAO5Jx9oU
https://youtu.be/UVTY67lAOKo
https://youtu.be/d2UtdbtQE5Y
https://youtu.be/x6RY5HY2SPk
https://youtu.be/C81gjyH9Tms
https://forms.gle/T6n3GFRwNxmttx9j9
https://forms.gle/T6n3GFRwNxmttx9j9
https://drive.google.com/drive/folders/1tprp5Drsjqz1ybbH21Rg6WwACW6of6Zk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1tprp5Drsjqz1ybbH21Rg6WwACW6of6Zk?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1zeIia683ZgWBFf1I08y5cdRLLiLSJdWH
https://drive.google.com/open?id=1FNyTxYQRHKiQb3wdIbJlLt0uDtZnpfA8
https://drive.google.com/open?id=17z5qsJXGbbVE29Yj3LVkouk0LnTpv_a9
https://drive.google.com/open?id=1mxBBqMLJlXSf9057K7XXlGXLYbzs2z-B
https://drive.google.com/open?id=1ko9y26tPEZ9h52ebYvL-gMmy-l6yuq-f

