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延長假期同學各學科學習進度列表_中一_Week 7 (16/3-20/3) 

日期 科目 作業功課 學習材料 網上教學片段 負責老師 

16/3 

科學   

趣味科學 極限運動中的科學(19:17) 

中一科學 熱傳遞 輻射 1 (20:47) 

中一科學 熱傳遞 輻射 2 (14:43) 

中一科學 熱傳遞 總結 (21:26) 

歐達江 

STEM 設計自己的名牌  F1 STEM 繪圖軟件 Tinkercad 2 (23:09) 歐達江 

數學  8.4 中/英文 PPT 

8.4折扣及折扣百分比 

8.4教學(13:25) 

8.4基礎練習示例(1)(9:27) 

8.4基礎練習示例(2)(11:16) 

8.4基礎練習示例(3)(11:23) 

8.4基礎練習示例(4)(7:18) 

8.4基礎練習示例(5)(8:18) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

中國語文 校本閱讀理解練習：《貓捕雀》 《貓捕雀》工作紙 P.1-P.3 

《貓捕雀》(23:07) 

相關連結 

《貓捕雀》練習題分析(10:32) 

相關連結 

《貓捕雀》練習答案分析(18:19)相關
連結 

陳潔珍 

English Module Booklet p.15-19 

(1)PowerPoint1 

(2) PowerPoint 2 

(3) Module Booklet p. 15-19 

(4) Teaching Video 1 

(5) Teaching Video 2 

Reading 1: Diet Lesson 

F.1 Week 7 Reading 1: Diet Lesson (25 

mins) 

 

Reading 2: Peer Pressure 

F.2 Week 7 Reading 2: Peer Pressure (27 

mins) 

Ms 

Yolanda 

Yung 

17/3 

科學 熱傳導功課 ex06  

中一科學 對流液體實驗 (5:48) 

熱傳導習題 ex05講解 (25:13) 

中一科學 對流實驗 2 (7:39) 

歐達江  

楊永佳 

體育 
網上評估 

中一級在家運動工作紙(三)(連結) 
 椅子的運動(連結)(18:38) 謝文傑 

https://youtu.be/PfLQkG65P1Y
https://youtu.be/wR9GFNmAEQw
https://youtu.be/YInu1luHTic
https://youtu.be/8sfA68T6H3Q
https://youtu.be/1Vv9dUlvGqc
https://drive.google.com/open?id=11LNPgnJZETYCENg-3ymRrecd9Cq6gDgK
https://drive.google.com/open?id=1zRsrCU-Oso1Uyu7HV-bekRh9GRcvE9XD
https://drive.google.com/open?id=1yIC_qZPUaMpJchvXHisPgYjPtHWTIR62
https://drive.google.com/open?id=1J80zJsd6jHBAvOoKhxoSeiRoPsIfcJgZ
https://drive.google.com/open?id=1aYyNi2MomHABEC1uwa1XkJWsePuEKqJ3
https://drive.google.com/open?id=15A6JDU0h8v6w5DhwJVFA5ct2Vj2DPNCh
https://youtu.be/aD0ALxoQsA8
https://youtu.be/xqniPtVCEHs
https://youtu.be/yJe6SwS7lLE
https://youtu.be/yJe6SwS7lLE
https://drive.google.com/file/d/1yZ3HqwW7VvsawEiFsBWuU93m0Wu9yhnw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SCto1_PC47W1bu8dk9D-002li0fanfxg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X4jJLKC4qZOwrpeP3xz2BjBsiZdlvfPz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q0pBE_r3xHbhV3mCYV_LfpWeX27G1n_d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17yfV-lKBHTxEl6zp4Rrfgyjr8n7vs9-O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=13zxcQzcN5zeDpYk3WJmnZ91msvtZzbcx
https://youtu.be/leDXbAl3v_Q
https://drive.google.com/open?id=1K4k-TTg_LNJBqTPUMUUv5PhWVIve14pA
https://youtu.be/Xw5sJVGEEVE
https://drive.google.com/open?id=1Flp8z-r9T7qdcoStCWrCTkAAdhlReZvEdgR9Whn8rro
https://drive.google.com/open?id=1L5hU8fWfL44jY9vbebeZHtdpp9kKAnao


數學   

8.4普通練習示例(20:21) 

8.4高階練習示例(1)(10:48) 

8.4高階練習示例(2)(6:46) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

綜合人文
科 

 5.5課 簡報 

5.5課 地震的預防及補救措施 

教學片段(1)相關連結 (27:27) 

教學片段(2)相關連結 (18:27) 

教學片段(3)相關連結 (17:46) 

劉純清 

邱家穎 

18/3 

中文 

1.工作紙頁 14-15(語譯及問答題) 

2.個人短講 1 分鐘(題目請參看影
片) 

工作紙頁 14-15 

相關連結 

老馬識途(40:24) 

相關連結 
李軒奇 

數學 Ex.8.5 Q2,11,6,13 8.5 中/英文 PPT 

8.5盈利與虧蝕 

8.5教學(1)(17:04) 

8.5教學(2)(11:04) 

8.5基礎練習示例(1)(12:00) 

8.5基礎練習示例(2)(13:18) 

8.5基礎練習示例(3)(11:50) 

8.5基礎練習示例(4)(12:21) 

8.5基礎練習示例(5)(11:16) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

English  Supplementary WS  
(1) Teaching video 

(2) Supplementary WS 

Adverbs of Manner Revision 

F.1 Adverbs of Manner (9 mins) 

Ms Rabia 

Bibi 

綜合人文
科 

1B-1D 

5.5課工作紙 
 

5.5課 工作紙教學 

相關連結 (24:23) 
邱家穎 

19/3 

數學   8.5普通練習示例(15:16) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

English   

(1) Teaching video 

(2) Supplementary WS (With 

Ans) 

Adverbs of Manner Answer-checking 

Answer-checking for Adverbs of 

Manner (5 mins) 

Ms Rabia 

Bibi 

https://drive.google.com/open?id=1WlHtSTLO_ZGPcUlDeJkWHRfC6unsh6sT
https://drive.google.com/open?id=1WxVMaUIZ_vxVPQ5D7ELLAPIWPkmmKLiv
https://drive.google.com/open?id=1jZCKeR1L5rg260cZC2IC-cCu8Bklahw2
https://www.youtube.com/watch?v=gbZSXhSl8vU
https://www.youtube.com/watch?v=EwotxCP7f7c&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=DuRBMyPuFIk&t=9s
https://drive.google.com/open?id=1hsmJDnphqV4tfaxqF3SK69Nf8yYvuqkB
https://youtu.be/n7pEh_5bqTo
https://drive.google.com/open?id=1Rsuba16ng6BPUBfb-UEmpB80LTL_5ACq
https://drive.google.com/open?id=15XR2iL_AJxN-VGIi06aFZluYS2PwJj31
https://drive.google.com/open?id=1IV2IP-TgCzkGCsSfHtY8znT0rULrOk2A
https://drive.google.com/open?id=17gxLrD0ItOS_Ij8KFQ3vZAo1bt0vHwFy
https://drive.google.com/open?id=1PQRY9O9qdaESGjIPj-dCg3Sfk7TZ68nO
https://drive.google.com/open?id=138pnkGoEoi_neR4Rw40_3uRjVctoj28d
https://drive.google.com/open?id=1p2yzKmbjQg8kQ1Mzf7WRem0ry_Km_16a
https://drive.google.com/file/d/1kD1BDmm15kaMJJJrOgF491WW6GSqtswW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gQiRaqQ6bc5Zm41F5hvyjVA6GOgZT_6M/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=98I1C1rlwoI
https://drive.google.com/open?id=1c_owsCnurzGlL9mwXVls2neE_WU9v9b4
https://drive.google.com/file/d/1wIveMvDzlgPu9SUTTSI1QOBWZerOwB9_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wIveMvDzlgPu9SUTTSI1QOBWZerOwB9_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXpDwjbmg0RsGfpmugz-rWg3tr_F9mhw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YXpDwjbmg0RsGfpmugz-rWg3tr_F9mhw/view?usp=sharing


電腦 
Google 試算表  基本計算工能 (一
月份雜貨清單)  

 

請各位同學按照影片教學方法去完成
功課  附件: 一月份雜貨清單 

Youtube Joe Sir teaching links 

Google 試算表 基本計算功能 1 1:28 

Google 試算表 基本計算功能 一月份
雜貨清單 功課 2 1:38 

Google 試算表 基本計算功能 一月份
雜貨清單 功課 3 2:05 

Google 試算表 基本計算功能 一月份
雜貨清單 功課 4 4:19 

Google 試算表 基本計算功能 一月份
雜貨清單 功課 5 3:36 

Google 試算表 基本計算工能 一月份
雜貨清單 功課 6 4:55 

Google 試算表 基本計算工能 一月份
雜貨清單 功課 7 0:49 

Google 試算表 基本計算工能 一月份
雜貨清單 功課 8 10:12 

張永豐 

綜合人文
科 

1A - 5.5課工作紙 

1A: 

5.5課工作紙 

 

1B-1D: 

課堂工作紙 

1A班 5.5課工作紙解說 

教學片段(1)相關連結 (23:27) 

教學片段(2)相關連結 (22:26) 

1A班 5.4家課回饋 

相關連結 (5:53) 

1B-1D 課堂工作紙解說 

相關連結 (25:15) 

劉純清 

邱家穎 

20/3 

視藝 

觀看整條影片後，回答 Google 

Form內所有問題後提交 

F1 Lesson 7 Google Form 

素描(一) video 
素描(一) 

 影片 (38:01) 
陳瑩蔚 

數學   

8.5高階練習示例(1)(7:29) 

8.5高階練習示例(2)(5:07) 

8.5高階練習示例(3)(5:29) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

https://youtu.be/cbjcxXqBOPM
https://youtu.be/FtZw7S7yS64
https://youtu.be/FtZw7S7yS64
https://youtu.be/H-ekC6iijxs
https://youtu.be/H-ekC6iijxs
https://youtu.be/LFLOukfDZ4A
https://youtu.be/LFLOukfDZ4A
https://youtu.be/yYOmgu0egWI
https://youtu.be/yYOmgu0egWI
https://youtu.be/vFpuC5Hhvu8
https://youtu.be/vFpuC5Hhvu8
https://youtu.be/fJAULmRmsNw
https://youtu.be/fJAULmRmsNw
https://youtu.be/2f4V3KcignA
https://youtu.be/2f4V3KcignA
https://youtu.be/bBlX6yhGvoo
https://youtu.be/A-2YkmAv5sc
https://youtu.be/YcqKsHXf41U
https://www.youtube.com/watch?v=OgVLWUJ_Kk0
https://forms.gle/cGWk9Gg7BSaSAxwdA
https://youtu.be/mMdNvezAxSY
https://drive.google.com/open?id=108wPdNgy6ObNU9nEgLV76I_2mQl-hY8N
https://drive.google.com/open?id=1ZYBJCDXI4GFAG0hpYslLvoX6RMby-gIq
https://drive.google.com/open?id=11TG535CR-wRW4Dq_NR8aOB697MXI0imD


音樂 

觀看整條影片後，回答校本堂課
習作 P.10 問題(1-5)後用手機拍下
所做的答案以 whatsapp提交 

校本堂課習作 
巴哈(4) 

教學影片 (42:10) 
李樂豪 

普通話 第 4課工作紙 

第 4課歡度聖誕 

語音知識 

(課本第 42-44頁) 

1第 4課語音知識 

相關連結(28:40) 

2《趣味學普四》 

相關連結(12:22) 

黃清香 

English  
Scholastic Reading: Supercars + 

Online Quiz 

Scholastic Online Reading 

Platform  

Scholastic Reading: Supercars 

Scholastic Reading: Supercars (41 

mins) 

Ms Angel 

Yu 

中史 
1B         作業 p.7-9 

1ACD   作業 p.6-7 
 

1. 漢武帝 5相關連結   (26:29) 

2. 漢武帝 6相關連結   (38:44) 

3. 昭宣之治 上 相關連結   (19:35) 

4. 昭宣之治下相關連結   (31:22) 

梁校長 

食品科學 
1. 完成 Google Form 工作紙 

2. 完成 Google Form 工作紙 
 

1.測試食物中的澱粉質教學短片(5:17) 

2. 認識維生素 A 教學簡報 (21:25) 
李潔英  

中文 
《孟母三遷》 

工作紙頁 12-13 

工作紙頁 12-13 

相關連結 

《孟母三遷》(實時教學錄影)(37:39)

相關連結 
李軒奇 

科學 

ch5_ws_P.9 

ch5 ex 3,4 _ radiation 

ch5 ex 5 

ch5 worksheet 

ch5 ex3, 4 

Links of videos of radiatio 

radiation 

Radiation _e    (25:01) 

ch5 ex3 radiation 

ch5 ex3 _radiation_e   (8:19) 

 ch5 ex4 radiation 

ch5 ex4_radiation_e   (11:00) 

 radiation summary 

radiation summary_e  (5:15) 

radiation worksheet  (9:04) 

ws_radiation   

陳美緣 

 

https://drive.google.com/open?id=1fUxVWcJbI7z64CRhpPauWkfO7lIo1aaP
https://drive.google.com/open?id=1JDxZr7_0DtmyJUEljCdV7FvPqvUrCTGm
https://drive.google.com/open?id=1xe06ej_o05V1YMVcQ8j9Gfidhjq5ywzg
https://drive.google.com/open?id=1pvJFgjCzjCRA9LOCCasuCW-9_qCd4B9c
https://slz02.scholasticlearningzone.com/slz-portal/#/login3/HKG6F2G
https://slz02.scholasticlearningzone.com/slz-portal/#/login3/HKG6F2G
https://drive.google.com/file/d/1MArhdpneetzeXAry8waxibzVPPUaHjrM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1GQUfRg99hg8c004yRR_4qYYDM_iZTyOf
https://drive.google.com/open?id=1K0BsJpX9I9lGuy-HY7MyH1ljypf0YaMs
https://drive.google.com/open?id=1fojGtJU8J9MNsCw85DJzlHx80EDhKJ8X
https://drive.google.com/open?id=1qot5BojtbLGz2X-G_Tkq9wZwEZrdzS4N
https://drive.google.com/open?id=195xIwXTv8sTh9ZEjVO1fNjLLteGrL9Pz
https://drive.google.com/open?id=115qmMU8c2hKpi5aqjYGWiEJFHP9TdqJ6
https://drive.google.com/open?id=1hsmJDnphqV4tfaxqF3SK69Nf8yYvuqkB
https://youtu.be/strLzgMsvTo
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1blPFoYkIeu0IAkJf2UEZnW_idXqNWK7j/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1buooKEhy-ZbHOcsDEBC4VbXI7pf6Ng8y/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1bvs7a4CMkkO7JX3FXdEl7_GGlU6F0xAc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1c-z97P3AKRnttFYgrJzW1EDH7JH9x0QU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1ezw4Gcj7DO5bkkd1s29FU4BeLC-TpXUI/view?usp=drivesd

