
慕光英文書院 
延長假期同學各學科學習進度列表_中一_Week 2 (10/2-14/2) 

日期 科目 作業功課 學習材料 網上教學片段 負責老師 

10/2 

IS F.1A chapter4 _quiz1 -cell F.1 ch4_quiz1_e  陳美緣 

電腦 午餐外送 Part I   

如何把表單功課上載到 Google Classroom 
https://youtu.be/S7jnbv6UM8g 
收看以下教學片段 
Google Form 表單問題的題型對收集資料的影响 
https://youtu.be/RyjiUy1r3wE 

張永豐 

中文 
課本 P2.17及工作紙 P7(段
落大意) 

內容：講讀篇章《黃金海岸》 
作者、題解、段落大意 

講讀篇章《黃金海岸》 
https://drive.google.com/open?id=1aSql9azrWXp81
54QJRfdMeHRxGFfmZxp 

黃清香 

數學 7.1工作紙 Q1-6 7.1 中/英文 PPT 
7.1教學(24:05) 
https://drive.google.com/open?id=16viYo6JzcHtnuf
olTnSS-TH6oSdoxE13 

吳樂曦 
譚銘龍 
呂奭群 
張世豪 

11/2 

Bio F.5 bio worksheet P.74-77 F.5 bio revision notes_ c, e cancer_c.mp4, cancer_c.mp4 陳美緣 

數學   

7.1基礎練習示例(10:19) 
https://drive.google.com/open?id=1WBFMX4BBqk
Xr2qfsd5zj-Q2VCxjTVa-I 
7.1基礎練習示例(7:51) 
https://drive.google.com/open?id=1-
T43l1Rvb5fzpCxWlgGIUSWHkif-zIb3 
7.1基礎練習示例(5:20) 
https://drive.google.com/open?id=1zSyxSUHD9Ks
unfw1aF7q7-ulzumPTO1B 
7.1基礎練習示例(10:03) 
https://drive.google.com/open?id=1XBAttjaMyCaA
5ArZFSJRp42sx188QdAo 

吳樂曦 
譚銘龍 
呂奭群 
張世豪 



7.1基礎練習示例(9:43) 
https://drive.google.com/open?id=1m2-
IdKQmzZ1u7xFhdyhGJXx5oSTw8C3M 
7.1普通練習示例(3:32) 
https://drive.google.com/open?id=1j21irZrom5SFm
yRNLWHht18MAgxjlExW 
7.1普通練習示例(3:52) 
https://drive.google.com/open?id=1xHw0IPtffUEa
Xu5GYeQtK-qgqa5GUGiv 
7.1進階練習示例(6:08) 
https://drive.google.com/open?id=1R57IqV1F-
fKkyZWzbE68peYBu1T2jEpo 
7.1進階練習示例(4:51) 
https://drive.google.com/open?id=1RMF5tJamPJ2e
Rv90jfR3KyMXlJEIrrBF 

FS 網上工作紙 雪糕製作 
比較「分子雪糕」及「自家製雪糕」教學短片

及工作紙 
https://forms.gle/Tft29mL4G2j9TYfk7 

李潔英 

綜 合

人 文

科 
5.2 工作紙 (1A班) 

5.2 自然災害 第二課
PPT(1)(英) 
https://drive.google.com/open?id
=1_gfxUaL2o2sajDmtg0bGBxIf
wuyM14Cy 
5.2 自然災害 第二課
PPT(2)(英) 
https://drive.google.com/open?id
=1poZ2tL7N0_IoZgdFtyWUng-
_Ayvg3TI4 

5.2 自然災害 第二課教學片段(1)(英) 
https://drive.google.com/open?id=1qEnH7iBYZ70k
0Bif658jp9h52qrFLbf8 
5.2自然災害 第二課教學片段(2)(英) 
https://drive.google.com/open?id=1-
u2CfYyl8chTwIz8MBhBi96PuIV9j5mG 
5.2自然災害 第二課教學片段(3)(英) 
https://drive.google.com/open?id=1hFR_-
SBEPcG_QHQdyKZ_D-tluHHHq9yg 
5.2自然災害 第二課教學片段(4)(英) 
https://drive.google.com/open?id=1dwJrfzaTi_PH9

劉純清 
邱家穎 



sODY6MnZmMdcX9SNOSi 
5.2自然災害 第二課教學片段(5)(英) 
https://drive.google.com/open?id=1AaZfknFBU51h
vxrqbWymlLHI47iKUgb6 
5.2自然災害 第二課教學片段(6)(英) 
https://drive.google.com/open?id=1lo7S1MROJfB
wf2qp7HFItWvRVZF6Tc6Z 

12/2 

科學 

人類的生殖 工作紙一 
https://drive.google.com/ope
n?id=1OHaPHowpwK7CdT
J54XfDKXEV95dQodaY 

中一 人類的生殖 補充資料 
https://drive.google.com/open?id
=18srL6TIAPEAEyBJqCszWa8
Up-nsYPV8O 

F103 新生命的誕生 
https://www.youtube.com/watch?v=yNj90Yk_y2k 
(25:17) 

歐達江 

中史 
作業 p.11-13 (秦統一及統治政

治) 
 

秦統一及統治政治 1 
https://drive.google.com/open?id=1QvND6yDH-
qNGcMCCDnSoJEAARRnoC7Jj 
秦統一及統治政治 2 
https://drive.google.com/open?id=1O10iLfxxyNkb0
4cCf3q-ZDR8rPxZStI1 

梁校長 

中文 
1.工作紙 P7(主旨) 
2.課本 2.22頁第 1、2、3
題、2.23頁第 4題 

講讀篇章《黃金海岸》課文分

析、歸納主旨 

《 黃 金 海 岸 》 內 容 分 析  Part 1 ：
https://youtu.be/Vgi1oPtZYGs 
《黃金海岸》內容分析 Part 2 ： 
https://youtu.be/-a70noNCTL8 
《 黃 金 海 岸 》 內 容 分 析  Part 3 ：
https://youtu.be/FsT_ZdfZw-8 

羅惠君 

ENG 

Module 3: A Better Me 
 
(a) Grammar: 

- Imperatives  
- Should 
- Adverbs of Manner 

Grammar:  
(1) Module Booklet: p.6-11 
(2) TP p. 106-110 
(3) Supp. WS (Should) 

 
Phonics:  

(a) Grammar: 
Imperatives (14 mins) 
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1bmLedP
3AHf443SkNo7dHM1ctaRYztdKQ 
Should (17 mins) 
https://drive.google.com/file/d/1Gcy1N1T5DiTMX

Ms Yolanda 
Yung, Rabia 
Bibi, Carie 
Wong and 
Angel Yu 



 
(b) Phonics 
 

Module Booklet p.37-40 
 
Module 
PPT: https://drive.google.com/fil

e/d/12KX8VRegE9YMb5TYayJO1

XwgoSf6BOL7/view?usp=sharing 

D_7LzLHfi1FnjyKmUX8/view?usp=sharing 
Adverbs of Manner (55 mins) 
https://drive.google.com/file/d/1n0U2vwocgTvMbrCF26

8Dk7JAWF5aE08C/view?usp=sharing 

(b) Phonics (42 mins) 
https://drive.google.com/file/d/1a5h3_ldKRlrn-

B9HnNfRyLD3M7UugZMO/view?usp=sharing 

13/2 

科學   

F104 嬰兒的誕生(11:19) 
https://youtu.be/XoFrLJ8czu8 
F105 為人父母與計劃生育 (24:04) 
https://youtu.be/QAnHzH8SKr4 
F106 計劃生育 正確使用安全套 
(10:17) 
https://youtu.be/HLtNzyHLpno 

歐達江 

綜 合

人 文

科 
5.2 工作紙(中文班) 

5.2 自然災害 第二課 PPT(中) 
https://drive.google.com/open?id=1

BAl-

ZD7schr0m_kzo4wrfxFrkl1GR-ys 

5.2自然災害 第二課教學片段(中) 
https://drive.google.com/open?id=1llleFnIaMLeZiy
FmE9EPb8zGM-C2UI_3 

劉純清 
邱家穎 

數學 7.2工作紙 Q1-4 7.2 中/英文 PPT 
7.2教學(25:56) 
https://drive.google.com/open?id=1GWwXUdXqG
yur4TxAgtSEn-d7YI0FIuxU 

吳樂曦 
譚銘龍 
呂奭群 
張世豪 

14/2 

音樂 
直笛練習：新世界交響樂 
第一聲部(9-16節)、第二聲
部(1-8節) 

校本課堂習作(P.5,15) 
新世界交響樂 
https://drive.google.com/drive/folders/1EmfQ8Czb
Qtci_sO4hbnRtFSSDANJFu6J 

李樂豪 

普 通

話 

1 練習朗讀：語音知識(課
本 P33-34) 
2完成課本 P34-353 

第 3課  小趣劇 
1普通話怎麼說(課本 P31) 
2語音知識(課本 P33-35) 

小趣劇 
https://youtu.be/GkPP-I3JuSQ 

黃清香 



中文 
完成工作紙 P.7-8 
課本 P2.23第 7題;P2.26總
結圖 

講讀篇章《黃金海岸》手法分

析、總結全文 

《黃金海岸》 
https://drive.google.com/file/d/1FKB8-
VaIC_N3BX7m4NfW53PiNkR9iznh/view?usp=sh
aring 

林麗萍 

VA 

觀看整條影片後，回答

Google Form內所有問題後
提交 
https://forms.gle/eFVUVsVk
LgYUKwXk6 

Video & 新印象派 PPT https://youtu.be/5QwrWRtLBpY 陳瑩蔚 

 數學  

7.2基礎練習示例(13:40) 
https://drive.google.com/open?id=148a8of5X5yXh
Bxxkdnog6q-CM7w37aGr 
7.2基礎練習示例(18:31) 
https://drive.google.com/open?id=1ald4hhVcwnRM
gE5kV-Hirh9ExXorHDQj 
7.2基礎練習示例(16:51) 
https://drive.google.com/open?id=1bJxPNP1ZBK9
M-wLOKVt6kRWASX-kV2zH 
7.2基礎練習示例(10:20) 
https://drive.google.com/open?id=1Pt42hH85oEba
OqVbqSSTgL5sMdeAPSsE 
7.2普通練習示例(9:31) 
https://drive.google.com/open?id=1FOjMCgo9ooJN
3MR79a5uPTiLDnvV_d9p 
7.2普通練習示例(4:46) 
https://drive.google.com/open?id=1uCxxXe_eiYt-
BKShyKK77H67xN2YpTki 
7.2普通練習示例(6:48) 
https://drive.google.com/open?id=1Lo-

吳樂曦 
譚銘龍 
呂奭群 
張世豪 



vmZYQuh54ofWSFOPYFmJEvqwBYyoy 
7.2高階練習示例(2:36) 
https://drive.google.com/open?id=1E-VWBvJP-r1i-
ES2yobz8eAZhvPyYkHv 
7.2高階練習示例(3:36) 
https://drive.google.com/open?id=12qvA673GZNQ
tKQBupZzIXggVDkcGY9jm 
趣味數學 
多邊形翻轉卡 
1. 四方形(1:53) 
https://youtu.be/_A-3Q09RxXg 
2. 六邊形(3:55) 
https://youtu.be/7G7QYcukNuw 

IS_1
A 

F.1ch4_quiz1 correction F.1 ch4_quiz1 ans 

F.1 quiz1-A.mp4 
F.1 quiz1-B.mp4 
F.1 quiz1-C.mp4 
F.1 quiz1-D.mp4 

陳美緣 
 

科學   
F107 人類的生殖 工作紙一 no1解題 (12:27) 
https://youtu.be/3omM4yYW9ZM 
F108 人類的生殖 工作紙一 no2 3解題 (12:28) 

歐達江 

FS 
網上工作紙 
在家實習 

六大提升免疫力營養素(一) 
製作牛油 

認識維生素 C教學簡報及工作紙 
https://forms.gle/kfhQ4bxg3pi3a7JC6 
製作牛油短片 
https://youtu.be/T-FaVbaKAG4 

李潔英 

 
 


