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遊校園有感
     清晨，許許多多的同學已經陸陸續續回到學校，我和我的同學也乘坐28S 號巴士回到這裡 —— 慕
光英文書院。

     哇，走進大門，有幾棵綠油油的大樹矗立在門的兩旁，進入門口，我們要拍卡，咇的一聲就可以
了，我們向右轉，進入雨天操場，許多同學在這裡聊天，還有一間社工室在這裡，如果遇到甚麼問題

都可以去找他們傾訴，駐校社工有溫柔的陳姑娘和高大威猛的朱老師。

     再向右轉，小賣部裡的咖哩魚蛋香氣扑鼻而來，真讓人口水不停地流出來。小賣部對面是舊校操
場，許多的同學在這裡打籃球，有的打羽毛球，有的做體操，還有的在跑步，我看見那位跑步的師兄

都想和他一起跑，他上氣不接下氣，面部通紅，露出一個「關公」相。操場旁有一個健身室，外面有

單車，裡面有許多我沒見過的運動器材，最適合做運動的人。

     然后在健身室外走過對面，再轉右。經過一段漫長的樓梯後，就上到了一個莊嚴的地方 —— 禮
堂，這裡沒人的時侯，即使一根繡花針掉在地上也能聽到。禮堂前方有一個大舞台，通常一些大活動

會在這舉行，例如這次舉辦的日韓文化祭，整個禮堂都轟轟烈烈的，那些精彩的表演節目真不愧是驚

天動地，吸引了許多人前來參觀。

     走出去，我們向左轉，直到新校的小賣部，小賣部的兩旁分別是一個花圃和操場。這個花圃有著五
彩繽紛的花兒，有著綠油油的菜苗，有著肥沃的土地，這裡還有著許許多多的蝶兒和蜂兒在採蜜，在

這個充滿植物的園子裡，洋溢著花的美、菜的笑、泥的樂，讓我不禁回憶起那難忘的、快樂的童年，

這裡讓我感到充滿青春的氣息。

     操場上，一陣陣的掌聲在圍繞著我的耳邊，哦！原來是同學們在玩躲避盤，同學們玩得哈哈大笑，
場上的隊員們哪一位不是為班爭光而上場？

     
     在操場和小賣部間，有一個樓梯，上去，就來到新校教員室，在室外的透光窗戶看見老師正在為同
學們預備課，老師很親切的！有時別看他們兇，只要和同學聊天時，他們可比小白兔還溫柔。哇！在

教員室的旁邊，有一個既新鮮又神秘的地方，究竟是甚麼？一起去看看吧！

     
     哇！太神奇了吧。原來這裡是亞馬遜生物教室，這裡有很多小動物，例如：蛇、小青蛙、蜥蜴、龜
等多種動物，真是「蛇鼠一窩」，這裡還有由同學擔任的飼養員，他們很善良，特別是對待小動物，

飼養員拿了一條巨大的蜥蜴和一條身材柔軟的蛇出來，說：「如果你喜歡，大家可以抱一抱或摸一摸

牠啊！」我內心十分糾結，還很恐懼，但還是勇敢地摸了牠一下，手剛碰到牠就縮了回來，但我發現

牠不咬人，還很溫馴，就抱起牠了。蛇的表皮濕漉漉的，還有一種很黏手的黏液，牠不時伸出剪刀似

的舌頭，可愛極了，我發現這裡真的很有趣。

     這個有趣的學校「你愛上嗎？」反正我是「心動了」，這裡有津津有味的魚蛋，神奇的動物，美妙
的花園。快來這一所好中學 —— 慕光英文書院，快來報名吧！
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一件好事

      “唰唰唰”只見火勢直線上升，燃燒的烈火猶如一頭猛獸，要將整座房屋吞掉。
      在如此乾旱炎熱的天氣，有一處房屋燒著了，我因好奇便走過去觀望了一番。
      
      那不只我一個，還有著大排人在附近駐足觀看，有的拿出手機在那攝影，有的在那嘻笑，有的在那
玩樂。突然有一個穿著紫色大衣，抱著嬰兒的女人跑到眾人面前，她將嬰兒輕放在地上，隨後便跪了

下來。她頭髮十分凌亂，雙眼充滿恐懼，彷彿受到甚麼驚嚇，嘴巴在顫抖，滿頭大汗並微弱地哀求

道：「求求你們救救我的女兒吧……」她口中反覆地嘮叨著這句話，聲音也越來越小，可在場無一人

幫她，甚至嘲笑她：「她是一個瘋子嗎？」也有些被觸動的人則想伸出援手，可看著熊熊烈火，便果

斷退縮了。女人發現勸說不動路人，只好撥打消防電話，她拿出手機，雙手顫抖地撥著電話，淚水不

斷從眼眶落下，滴在屏幕上面，可能她心裡也深知，消防隊來到的時候，女兒也早已被火海所淹沒

了。隨後她便泣不成聲地萎縮在地上。

 
     此時，有一位瘦骨嶙峋的男子從路人之中擠了出來，隨便一個路人的體格與他相比，都如同惡虎與
豺狼。他帶著堅定的眼神，闖進大火之中，我們只見一場大火逐漸將他吞噬。眾人也紛紛感嘆，像是

心中都期盼著那瘦子能帶著小女孩平安歸來。

 
     數分鐘後，我們只見一團黑影慢慢從火焰中冒出，原來是瘦子抱著一團濕漉漉的被子走出來，他神
情欣慰中帶著一絲嚴肅，嚴肅中又帶著一絲狼狽。他的衣服被燒穿了，皮膚多處也燒傷了，沒多久就

暈厥了。女人抱著嬰兒緩緩向被子走去，她掀開發現是自己的女兒，她神情似乎好了點，並大聲尖

叫：「女兒！是我的女兒！」隨後，她注意到旁邊倒下的男人，神情又變得十分復雜，她又悲傷又高

興，一時之間不知道該怎麼抒發。 
     
     接著就是一陣消防車與救護車的喇叭聲。眾人紛紛將瘦子抬離火焰的範圍，心中燃起一股敬畏之
情，而我也在一邊目睹了全程，並想對這位素未謀面的陌生人說一聲：「謝謝！」雖然他並沒有幫助

過我甚麼，但他帶給我十分深刻的感悟。

 
     這件事在幾天後便上了新聞，男子嚴重燒傷，已搶救無效，女孩則是輕度昏迷，過幾天就能痊癒。
在葬禮那天，那位女人也出現了，她慢慢走上墓前，獻上一朵雪白的白花。

 
     經過這件事，我才知道，如今社會即使多麼黑暗無能，也總會有一個不顧及自己的「瘦子」站出來
幫助別人。難道我不能變成和他一樣嗎？現在的我雖然是如此弱小，但即使如此，我也要獻上我的綿

薄之力，即使我無法做到冒著生命危險去救助別人，至少也要盡力而為！

    「一個好人能用自己的言行影響別人！」瘦子用他的行為告訴了我，也告訴了那些旁觀者，要奮不
顧身，救助每一個生命，救助每一個人！即使那個人與你沒有任何關係，他是多麼不被人所在意，但

每一條生命，都是值得尊敬的！

     每當我路過那條街道，那一幕情境依然歷歷在目！
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禮物

    「慈母手中線，遊子身上衣。」我媽媽送過我很多禮物，但最珍貴、最有意義的是媽媽親手為我編
織的一件毛衣。

 
     這件毛衣是我十歲來香港上學的時候媽媽親手為我編織的，毛衣上有一只簡陋的小熊圖案，小熊和
媽媽手拉手，並不算精緻，但每當我看見這件毛衣上的圖案時，我便想起小時候拉著媽媽的手的情

境。媽媽為我織毛衣的時候，她心靈手巧的雙手總是均勻而又飛快地動著。每當我穿上這件毛衣時，

看到那細細密密的針腳，一串串整齊的花紋時，就會感覺到媽媽對我有多麼的疼愛。它陪伴了我很多

年，溫暖了我每個冬天，這件毛衣促使我每天都要有良好的狀態、美好的心情去生活，就像媽媽一直

在我身邊支持我、陪伴著我成長。

 
     時至今日，這件毛衣隨著我成長的速度開始不合身，更變得破舊、起毛球了，故被我一直冷落在衣
櫃裡。當我拿起這件毛衣時，毛衣上面破爛不堪的痕跡就好像媽媽長滿繭的雙手，與以往心靈手巧的

手顯得更老了。媽媽日復一日、任勞任怨地工作，為的就是支撐我向著未來前進，盡心盡力地照顧

我。每當我問媽媽為什麼這麼辛苦時，她總會微笑著對我說：「為了你，一切都值得的。」她對我永

遠是毫無怨言的。

 
     由於我這幾年在香港上學，我已經許久沒有見到媽媽了，每當我看見這件毛衣，就如媽媽時刻在我
身邊關心我，保護我，給我溫暖。我想：「我一定會為自己的前程而加倍努力的，日後一定要讓媽媽

以及家人過上幸福的生活，感謝媽媽這些年來無私的付出。」

 
     母愛是輕柔而溫暖的，更是偉大的。每當我遇到挫折或不順心時，就會想到這件毛衣和偉大的母
愛。世間甚麼愛都不可能永恆，只有偉大的母愛是永恆的，媽媽給我的愛足以溫暖我。

時光流逝，媽媽逐漸年老，這件禮物也許是實實在在的物品，也許是用心描繪的畫，也許是深情的擁

抱，它都包含著媽媽對我深切的愛。媽媽，謝謝您，我愛您！
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「唐老師是我最敬愛的老師，從他平日待人接物，

我體會到人性的光輝。」

     「再見！」我跟剛才蟀倒的小男孩道別。之後收拾東西回家去。暮日的黃昏把整片天空染成了漸變
的鵝黃色。我回想剛剛幫助別人的事時，突然有一個碎片劃開了我多年前的記憶。

 中二那年，我剛剛從內地來香港，還沒適應這個陌生的環境就受傷了。這次意外讓我在病床上躺了一
整個月。一個月後回到學校更是不適應，加上傷還未痊癒，走起路來像只企鵝一樣搖搖擺擺，稍有不

慎便又摔個四仰八叉。

     回校第一天，我在圖書館複習到七時半才回家。正好在校門口，一個聲音叫住了我：「一文，你怎
麼這麼晚才回家？」下班回家的唐老師叫住了我。我停下腳步並回答老師：「對，今天要在學校把之

前落下的課補上。」由於回家的路是下坡路，我只好小心翼翼地挪動。老師皺著眉頭問：「你的傷還

沒好嗎？我送你回家吧！」「啊！不用不用，老師我自己可以的。」我不好意思地答道。「沒事，反

正也順路。」既然老師堅持，我只好答應。老師很照顧我，一直走得很慢。一路上他頗細心地關心著

我的傷勢，還說可以幫我補回之前落下的課程。這一刻我被老師樂於助人的心感動了。

     和諧的畫面被對面迎來的幾個學生打破。「你看看那個人，走路一瘸一拐的，像企鵝一樣，好搞
笑！哈哈哈！」一只手指著我，尖銳的嘲笑從耳邊傳來。我難堪地埋下頭，似乎只要這樣他們嘲笑的

就不是我。唐老師察覺到我的低落，開聲安慰：「一文，不要在乎別人的看法，他們只不過是不懂得

尊重別人和將心比心，但是你不是他們所說的那樣。你很堅強！即使腿傷了也努力的新學步。」老師

向我投來讚賞的目光。我將湧出的眼淚壓下，嘴角忍不住有了向上的弧度。秋風時不時撩開他的黑色

大衣，他的皮鞋溫柔地拍在地面上。我們一路上有說有笑，不久便到我家樓下了。

     「哥哥我到家樓下了，你下來接我吧！」我對電話那頭的哥哥說。「抱歉！我太忙了，忘記告訴你
我要加班，你自己小心點上樓梯！」哥哥內疚地回答。說了幾句後，我沮喪地掛了電話。唐老師察覺

後詢問，我如實回答回家只能在沒有電梯的情況下靠自己走樓梯了。當我正要與老師道別時，老師忽

然打斷我：「我背你上去吧！你的傷還沒痊癒。」我慌忙地搖頭擺手拒絕，但老師擔心我會再次受

傷，所以堅持背我上樓梯。我也清楚自己的情況，見老師如此堅決我只好答應了。

     唐老師背起我向樓梯走去，他的雙手穩穩地托著我，增加了我的安全感，但我心裡還是有點不好意
思。這種不好意思源於老師要背我上四層樓梯，我心裡非常過意不去。隨著樓層逐漸增加，老師的呼

吸聲越來越重，汗水慢慢從他的額頭滑到下巴。他不時停下來休息接著又繼續背我上去。每次我快要

在他背上滑下去時，他都會輕輕地把我再托起來，避免弄到我受傷的位置。

     終於，我們回到家了！他緩緩地將我放下，我感覺他的手還在微微顫抖。頓時暖意湧上我的心頭，
但更多的是過意不去。我回家拿了一瓶水給老師解渴，老師也沒多留，休息了一會兒，叮囑我注意安

全便走了。

    這件事時至今日依舊烙印一般印在我心裡。讓我學習像老師一樣樂於助人，盡自己所能幫助別人，
多為別人著想。在這之前，我與唐老師交集不深。他只是我的體育老師，我還請了一段時間病假。但

他反記住了我的名字，還在我需要幫助時果斷相助。這已是許多人所不能及的，這也正是唐老師身上

散發出的人性光輝。這束光到現在一直照在我心上提醒我一定要樂於助人。
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沒有手提電話的一天

      路旁小巴的鳴聲令我感到煩躁，與此同時腳上突如其來的痛楚令我只能發出哼唧聲，「真倒霉！」我心裡不禁
低咒道。

      今天是週六，我像往常一樣走下那「天梯」去補習，就在最後兩個階梯，踩空的感覺猶如身處綿綿的雲朵上，
隨之伴來的是我的哀鳴，我意識到我的腳扭傷了。在地上坐了一會，身體下意識地翻找書包裡的手提電話，可惜

的是找了半天，心中的絕望油然而生，如一隻無形的手一點一點地把我拖入無限的深淵。我用盡最後的力氣在旁

邊的石板櫈上坐下，抬頭看著人來人往的街道，西裝革履的精英男士，花枝招展的年輕女士，無一不是低著頭，

眼裡只有自己的「寶貝」手提電話。頓時，我對自己沒帶手提電話的行為感到後悔萬分。手機可是我的命脈啊！

現在沒有了它不能打電話求救，可是眼前的途人卻吝嗇得連一眼都沒分給我。氣忿充斥在我胸腔，但痛楚使虛脫

的我一語不能發，只能讓這憤怒伴著視若無睹的途人一同消散。「孩子，婆婆扶你起來，好嗎？」抬頭一看，眼

前的婆婆已過古稀之年，滿臉皺紋，皤然白髮，鼻樑架著一副老花眼鏡。「我幫你打了救護車，很快就到了。」

溫柔的聲音再次傳來，像一道光。本以為今天只能在充滿著後悔和憤怒的情緒中渡過，然而，這一切才剛剛開

始。婆婆陪我上了救護車，我甚至沒有緩過來，第一次坐救護車陪著我的竟然是陌生人。到了醫院，我和婆婆被

安置於非急診室的一角。「謝謝婆婆，謝謝您，真是麻煩您了。」我窘迫地低下頭，發出真誠的道歉。婆婆卻搖

頭：「不緊要的，你現在感覺怎麼樣呀？」關心的話語響起，令我回想起早上途人們對我的漠不關心。目不轉睛

垂頭盯著手機的樣子刻在我的腦海。轉念一想，平日我是途人時，可有看見需要幫助的人就會慷慨相助？會放下

眼前手提電話帶來暫時的娛樂嗎？或是置若罔聞呢？我反思著過往不管去哪，總是機不離手的行為，到底忽略了

多少身邊之事啊！此刻望著婆婆關切的眼神，我不禁鼻頭一酸，眼淚止不住地流下，何其有幸能遇到難得的好心

人！擦乾眼淚，我想，我也要成為那樣的人。 
      眼下，當兩手空空的我呆呆地望向一窗之隔的急診室時，看著玻璃窗不斷被送來的病人，有的因車禍頭破血
流，有的因心臟突發梗塞而身上各處貼滿電線，有的嘴裡插滿呼吸管，人命攸關，急症醫護人員刻不容緩地為瀕

臨生死的病人搶救，那些往日只在電視上出現的畫面，此刻一幕幕地映入我眼中，強烈的畫面感讓我深切地感受

到時間對拯救一條條鮮活生命的重要性。然而，坐在前排的人們卻只管盯著手機，無法感受外界，上癮般地盲

目，如果我有手機在身，亦會如此吧。望著人們躲在一角盯著手提電話，對這寶貴流逝時光的無感無知。我霎時

如夢初醒，我們的人生也何嘗不需爭分奪秒呢？作為中學生要分秒必爭地備戰高考，當別人在努力讀書刷題時，

我卻在手機上跟朋友談天論地，時間便如此白白浪費，這也是為何大家都是同齡人卻比自己優秀百倍。原來是因

為他們懂得珍惜每分每秒，有效把時間投資在裝備自身，迎接未來的機會與挑戰。想到這裡，我突然慶幸自己沒

帶手提電話，才能有機會領悟到時間的真諦。

     「一心！」母親顫抖的聲音驟然響起，一下子抱緊我，我清晰地感受到母親連帶身體的顫動，隨著我的安撫漸
漸冷靜了下來。母親陪我一同坐在一角，剛才她那焦急的神情與平時溫柔鎮定的樣子有著極大的反差，亦是我第

一次近距離地感受到母親的愛。小時候我與母親甚少見面，母親的工作繁忙，於是手提電話成為了我的至親，陪

伴著我長大，陪我玩遊戲，方便我與朋友無時無刻地聊天，看電視劇。眼下母親低身把上衣披在我腿上，怕我著

涼。視線停留在母親那不知何時黑白縱橫的髮絲，不知何時眼角多出的皺紋，不知何時臉上的痘粒變成了色斑，

那擔心的雙眸時刻地關注著我。我不禁低下頭感嘆著母親的衰老，愧疚平時總自成一角地關注手提電話而對她敷

衍了事。那被人不理不睬的感受猶如我今早的遭遇，母親竟從未有過一絲的怨怒。我再一次慶幸忘了帶手提電

話，我才意識到母親的衰老與感受。我發誓以後要把母親放在第一位，放下手機，珍惜時光，感受並及時回應母

親那充滿愛的話語。

      人生漫長又短暫。手提電話能伴我們一生，可是，我們的至親、時光、貴人卻是有限且短暫的。如果今天我依
舊帶上電話，我會忽略了人與人本該用善意之心的相待；忽略了時間在敲擊手機的指縫間悄然溜走的後果；忽略

了身邊母親漸漸衰老的臉龐與長存且沉默的愛。

今天的經歷宛如打翻了的五味瓶，令我百感交集。我想，我找到了人生的新意義與目標 —— 珍惜眼前。手提電話
永遠不及用心來感受世界般美和牢固。
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微笑以對

       陽光緩緩爬進窗台， 一絲一縷地照在鏡子上，映射出些甚麼，她漸漸鬆開微蹙的眉頭，淺淺的酒窩一點點隨
著陽光浮現，陽光的溫暖忽然間讓淚水蒸發，臉上洋溢著那淡淡的彎月，是那樣的自然，那樣地舒坦。

 求學時期，懵懂之間逐漸懂得微笑以對是對自己的鼓勵，似火，驅逐陰霾，溫暖著遍體鱗傷的心。
      「下面，來宣佈本屆校際歌唱比賽準決賽的第四名……」喧鬧聲依舊克制不住我忐忑不安的心，雙手合十，
額頭微冒冷汗：「千萬別是我！老天爺！求求你了，讓我進前三名吧！讓我順利晉級總決賽吧！」「是一心！」

一陣歡呼聲在耳邊響起，這名字是那麼的熟悉，卻又是那麼的刺耳，一股酸溜溜的氣息湧進鼻腔，淚珠似斷了線

的珠串，一顆一顆從眼眶掙脫而出，不受控制地滑落臉頰。「太丟人了，怎麼準備了一年卻止步於準決賽？」我

用手捂著紅得滾燙的臉，疾速衝出演播廳，逃回家中。傍晚的風速偌大，卻甩不掉眼中的淚水，回到家中，看著

電腦中一個又一個的歌唱視頻，腦海中浮現著平日練歌的辛酸，練得聲嘶力竭卻只換得如今不堪的成績。緩緩的

腳步聲從耳後傳來，母親用紙巾抹去我眼角的淚珠，把鏡子移近我的臉龐後問道：「你覺得現在好看嗎？」「一

點也不好看，失敗者的醜態罷了！」我哽咽地回應著。母親又說：「那你試一試笑吧！」我努力擠出微笑，再看

向鏡子前，忽然發現那些淚痕都消失不見。如果可以微笑，何不讓自己從落寞中逃脫？挫折固然使人落淚，但微

笑可以驅走淚水，困頓之時，學會微笑以對，肯定自己所作的努力，淡然看待輸贏，讓失敗的失敗，讓過去的過

去。

      微笑以對可以治癒自己的傷痕，卻也能悄無聲息地傳遞感情。在擠得水洩不通的人群中，難免會有碰撞磨擦，
或許別人手中的袋撞疼了你，或許你視他人的歉意為沙子，你可能會破口大罵，卻不會微笑以對。曾經，我也在

擁擠的人群中煩惱，一位老婆婆拉著購物車疾速走過，殊不知那購物車的輪子在我的腿上划開一道「門」，鮮紅

的血湧出。傷口的疼痛令我緊鎖眉頭，難受與憤怒正準備衝出喉嚨時，抬頭見老婆婆慌張地掏出紙巾，彎下身子

不停地說著對不起。怒氣不知何時煙消雲散，那盞彎月又爬上嘴巴，隨即迎面而來的也是老婆婆和藹的笑容。微

笑面對他人的錯誤與對我們的傷害，是一種寬恕，沒有聲音，卻傳遞著「沒關係」和「不必在意」的話語，傳遞

著溫暖。不僅如此，每當我們拖著疲憊不堪的身子回家時，抬頭看見保安叔叔親切的微笑，似乎是問好，是關

心，是祝福，所有的愁緒隨即消逝。微笑以對他人，迎面而來愁苦不已的人也會因這春風化雨般的微笑而釋懷，

陌生感漸漸被打破，親切感油然而生。

      微笑以對，似火，傳遞著溫暖，似創傷貼治癒著心中滋滋冒血的傷口。微笑是縷縷陽光，卻也是把鋒利的雙刃
劍。

      褪去了身上的稚氣，放下書本披上西裝，踏入紛紛擾擾的社會中，卻也未曾意識到，曾經暖入心扉的微笑卻是
那雙推進深淵的手。

      我不停地翻看著這部不屬於我的手機，看著每日安睡在枕邊的男朋友和其他女生曖昧的對話，一字一句不斷地
撕扯著我的內心，頂著受欺騙的怒火去質問他，卻只換來一句：「沒有啊！好朋友、好同事而已，你幹甚麼這麼

介意啊？」這一句話不知為何，換來了帶著心酸的「微笑」，堵住了嘴巴後滿腔的怒火。面對男朋友的越界行

為，我選擇了微笑以對。後來在某次與同事逛街時，瞥見一個熟悉的身影，湊前望去，是那讓我隠忍情緒的男朋

友在和另一個女生約會。曾經是微笑讓我學會不必過於耿耿於懷，如今，微笑卻讓我給予他人再次傷害我的機

會，陷入「人前微笑，人後落淚」的我，愚蠢得隱藏了自己最真實的情緒，戴上「微笑面具」的我，只讓他人看

見我淡然處之的一面，接踵而來的只有他人存著僥倖心理在你身上划下的刀痕。

 



     微笑以對讓人學會淡然面對挫敗，卻真的淡忘了那些犯下的錯誤。「啊？昨天截止？但是我還未開始策劃方
案……我……我……」面對著上司的質問和冰冷的目光，我微微地冒著冷汗，災難又再一次迎面殺來，「沒

事要樂觀面對，昨天截止而已，不要太過在意！」心中的天使不斷地灑下光芒，遮蓋著那些罪行，呼喚著那盞彎

月，微笑又悄無聲息地浮現。「你還笑得出來？你以為自己很厲害嗎？就是你這種懶散的心態才讓你錯失升職的

機會！自己出去好好反省一下吧！」責罵聲狂風暴雨般砸在臉下，打碎了臉上的笑容。微笑以對時，換取了坦然

處之的心態，或許你以為真正懂得了要「不以己悲」，但卻恰恰相反，是使自己安然於無傷痛的世界中裝睡，回

到現實中只是不懂上進罷了。

     微笑以對，對自己，倍增了溫暖；對他人，傳遞著情感。生活艱苦，我們無比嚮往著那淺淺的微笑，但嚮往不
能是沉溺，沉溺在微笑的虛假世界裡，只會讓自己再度深陷泥潭中。微笑應是鼓勵，是治癒人心的情感，卻不能

當作隱藏情緒，逃避錯誤的方式，人生中的各種情緒都應在各種場合中各有變幻，難過時，適當的微笑，是肯定

自己的付出，但絕不是掩蓋自己的碌碌無為。難過時，微笑是舒緩自己與他人的傷痛，但不是掩蓋真實的情緒。

微笑以對，應取之有度，人生才能對你微笑。隨心而行的微笑，往往更使人舒坦。


