
慕光英文書院 

延長假期同學各學科學習進度列表_中一_Week 8 (23/3-27/3) 

日期 科目 作業功課 學習材料 網上教學片段 負責老師 

23/3 

中 國 語
文科 

單元三、五文言導賞-《背道
而馳》 

1920 中一單元三、五文言基
礎知識及文言講讀篇章學生
版(1) 

背道而馳 1 

相關連結 1 (32:29) 

背道而馳 

相關連結 2(24:33) 

陳潔珍 

科學 
能源功課 ex 7  

ch5_ex6_e 
 

中一科學 能源 1 (29:25) 

中一科學 能源 2 (21:30) 

汽水罐的內衣 (5:03) 

引爆氫氣球 (3:35) 

ch5_ex5A-C _tea_e (15:31) 

 ch5_ex5D _tea_e (11:44) 

歐達江 

陳美緣 

English  
 

 

1. Teaching video 

2. Module Booklet p.15-19 

MB Reading Answer-checking  

（21 mins) 

Ms 

Yolanda 

Yung 

數學 Ex 8.6 Q3, 6,7,9 
8.6 中文 PPT 

8.6 英文 PPT 

8.6利息 

8.6教學(21:05) 

8.6基礎練習示例(1)(16:00) 

8.6基礎練習示例(2)(11:37) 

8.6基礎練習示例(3)(7:40) 

8.6基礎練習示例(4)(10:00) 

8.6基礎練習示例(5)(10:40) 

8.6基礎練習示例(6)(13:14) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

綜 合 人
文科 

  
中一級 Zoom直播教學 (32:18) 

相關連結(32:18) 
黃慶芬 

24/3 數學   

8.6普通練習示例(1)(5:24) 

8.6普通練習示例(2)(3:56) 

8.6普通練習示例(3)(7:26) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

https://youtu.be/0yPaYsdZBek
https://youtu.be/WF0GgqNox3o
https://drive.google.com/open?id=12tHNkg9uPSIqnSgqI6rabCVukfzZ-_Hx
https://youtu.be/l2Y3CzqUVss
https://youtu.be/qjB5Usv71AA
https://youtu.be/C8hxE0iC3es
https://youtu.be/J_hoWWP1LL0
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1fAIJGu0JzDWoxs4fS0MPTsuMiCojBKEi/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1f9MkD8Y3iBkmETARkcZtVGl4Ok54Je9j/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/11lJrpkdXPJ6zzwOpKsaYFOXqlCudrhrD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1Utl5-0JSB-By-bbbsko0fEs6Rs4FxLZd
https://drive.google.com/open?id=17e0xwFKoGpQMe8UU7o2J-u1BDVtUnZgg
https://drive.google.com/open?id=1bskATb4tYDCMy3ykQXQsnr1g6bpqOVcj
https://drive.google.com/open?id=1fMd0IBFa1ejWVSR7c8ZB34-1RIWLtFof
https://drive.google.com/open?id=1qVclqZfVv9BWwe6Y2mnPFcZrUW4dT9F3
https://drive.google.com/open?id=1DaIL4jff3A2-rlySM6GcoBYcDcFV93oi
https://drive.google.com/open?id=1Hob3aibt0A2TVvquudY1-YIsTZJFmed6
https://drive.google.com/open?id=1Bs8UEW7bsXUz_i0rkQQ3sLSSGX5jXhJN
https://drive.google.com/open?id=1kl2E9sP3mKt0BPTtCB78--My39d297Ga
https://youtu.be/wBhY7Nk9USA
https://drive.google.com/open?id=1TKnIAfZiFPMIU-mz-3mRFq-ss_aEmIVz
https://drive.google.com/open?id=1N3JTK14cVvpOdeIxZ3_Z8s6SQapyXS6F
https://drive.google.com/open?id=1qWCiZv6GaciCfaZNIBGfavOsyzN4XidU


25/3 

中文 

單元三、五成語 

1.工作紙頁 17-18 

2.任選工作紙內五個成語作句 

3.預備小測試(文言字詞、基礎
知識、虛詞、人稱代詞)+成語 

單元三、五工作紙_成語_頁
17-18:相關連結 

簡報: 相關連結 

單元三、五成語篇(56:05): 

相關連結 
李軒奇 

科學 lesson worksheet 5.3_e  P.9-10  

中一科學 熱的傳遞 功課講解 1 (21:51) 

中一科學 熱的傳遞 功課講解 2 (24:18) 

中一科學 能源 3 (16:53) 

ch5.3_A_e (18:13) 

歐達江 

陳美緣 

English 
Writing: Email of Advice 

Writing booklet p.1-2 

1. Teaching video 

2. Writing booklet 

Writing Lesson 1 (25 minutes) 

Teaching video 

Ms Carie 

Wong 

數學   8.6高階練習示例(7:02) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

綜 合 人
文科 

 5.6課簡報 

5.6受災程度的因素 part 1 

相關連結(17:32) 

5.6受災程度的因素 part 2 

相關連結(10:27) 

5.6受災程度的因素(案例:山竹 VS溫黛) 

相關連結(21:00) 

邱家穎 

劉純清 

26/3 

STEM 

利用  Thingiverse 網站，下載
3D圖，並利用 Tinkercad 網站 

作出修改  

 F1 STEM Thingiverse 檔案修改 (20:12) 歐達江 

English  

Writing: Email of Advice 

(1) Writing booklet p.3-4 

(2) Advice Email(100-120 words) 

1. Teaching video 

2. Writing booklet 

Writing Lesson 2 (15 minutes) 

Teaching video 

Ms Carie 

Wong 

食 品 科
學 

完成 Google Form 工作紙  
六大提升免疫力營養素(三) 

認識維生素 D教學簡報 (17:05) 
李潔英 

數學 Ex.9.1 Q2, 3, 4, 10, 5, 6, 8, 15 
9.1 中文 PPT 

9.1 英文 PPT 

9.1對稱 

9.1教學(1)(19:31) 

9.1教學(2)(24:38) 

9.1教學(3)(14:19) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

https://drive.google.com/open?id=1W2vmQApvRr9Gw5uaF4pEQ_x0U8_nCCW7
https://drive.google.com/open?id=1hnjPki5cxUYxN3hv5dfoe-uO-LoBrBgz
https://youtu.be/lhHBEiND3kw
https://youtu.be/411FveZXELI
https://youtu.be/YMWLwG5e7PE
https://youtu.be/H3zWBpTkHBo
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1guqoBd9AOD4GYHM5nCC5vjw74Dicgv3o/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/16M_6hlERBSIs5PbuEqHBdgXnhzhtUSvf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jb2DAcGlfVGsLLP59loRg50X7gjSs2pd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1cDGRBLdnt4didnl5Bxp3slAh-lxgPyWq
https://youtu.be/EzybYvgAsbw
https://youtu.be/eROhGBcFRyg
https://youtu.be/SyZh-gTFX6Y
https://www.thingiverse.com/
http://tinkercad.com/
https://youtu.be/9vGVOplThPY
https://drive.google.com/file/d/16M_6hlERBSIs5PbuEqHBdgXnhzhtUSvf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aWV56Ec3XxsFFHW3_k6Da2oBTQkFWMID/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=11Zut9CP-59JvCtY_y6Zl_7ltIMT0vt7A
https://drive.google.com/open?id=11Zut9CP-59JvCtY_y6Zl_7ltIMT0vt7A
https://drive.google.com/open?id=11Zut9CP-59JvCtY_y6Zl_7ltIMT0vt7A
https://drive.google.com/open?id=1BiijKVZpK8eT6vne-rJeoS6AIFjdO0Jj
https://drive.google.com/open?id=1Yv9aYCHPJ4E4sbaMIYkLqCGsAPcqAZ4N
https://drive.google.com/open?id=1jP13rggy8aCp7uxVpnmnjdmav5G5RSeA
https://drive.google.com/open?id=1EJQiTnxND6fMLcqix3jzOz7YIYU-GhtQ
https://drive.google.com/open?id=142xznWxfFR2SDZvKiSHiiPV1NFb0Oa6A


科學  ch5 ex6_tea_e 
ch5 ex6_tea_e (31:59) 

ch5 ex6_tea_e (31:59) 
陳美緣 

綜 合 人
文科 

1B-1D 5.6課工作紙 

 
1A-5.5 課堂工作紙 

1B-1D 

5.6 課工作紙 part 1 

相關連結(15:02) 

5.6 課工作紙 part 2 

相關連結(15:05) 

1A 

1A - 5.5  課堂工作紙 (Part 1)  

相關連結(27:48) 

1A - 5.5 課堂工作紙 (Part 2)  

相關連結(14:50) 

邱家穎 

劉純清 

27/3 

視藝 

觀看整條影片後，回答 Google 

Form內所有問題後提交 

F1 Lesson 8 Google Form 

素描 (二) video 
素描 (二) 

 影片 (42 :51 ) 
陳瑩蔚 

普通話 
1完成工作紙改正 

2完成 google表格作業 
第 4課工作紙教學 

1第 4課工作紙相關連結(37:16) 

2趣味學普(五)相關連結(12:20) 
黃清香 

數學   9.1基礎練習示例(10:54) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

電腦 
Google 試算表 基本計算功能 

(小秘笈) 功課 
/ 

Joe SIR Google 試算表 基本計算功能 小秘
笈 功課（21:46)  

教學影片 

點樣交功課(1:00) 

教學影片 

張永豐 

English 

Scholastic reading and online 

quizzes: 

(1) Zombies 

(2) Dive 

 

1. Teaching video on Dive 

2. Teaching video on Zombies 

3. Scholastic Online Reading 

Platform 

F.1 Scholastic_Dive (29 minutes) 

Teaching video 

Video on Online Quiz (7 minutes) 

Teaching video 

F.1 Scholastic_Zombies (33 minutes) 

Teaching video 

Ms Carie 

Wong 

https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1hh5Ml_YQY6dwwGINDzq7ufuI45k_odq9/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/WQLYi6R_60A
https://youtu.be/FrF4Jas-COw
https://youtu.be/jjQI25F9sRg
https://youtu.be/jjQI25F9sRg
https://forms.gle/mrY4TA5ze9Ckt6cd8
https://youtu.be/_dIEFmj3atc
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAMABSgq09-gYx5ff2mFRMUFDEskI4CCxP1ajFGiPexYBRuQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAMABSgq09-gYx5ff2mFRMUFDEskI4CCxP1ajFGiPexYBRuQ/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=1FuNaBOBpN_5XIxmBTTELT_BaHWfnhJYb
https://drive.google.com/open?id=1bniEE6aUrKkopW6snjHXMZfY5pY9meEx
https://drive.google.com/open?id=1SPi_C7b0tcOe7GSFYbzxF31AsyQwYhOY
https://youtu.be/bIVWVmS-3CQ
https://youtu.be/dVy4WVqxChA
https://drive.google.com/file/d/1tMG85Pwp__gVZh32QiCmABjHw8YlbAnC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VASIyxcA7S2itONwOnOE1VHzdtiVZOTG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12QN89TOY5FO4HUaOmjYkcriXerhKx2A4/view?usp=sharing


科學 熱傳導功課 ex06 ch5.3 ws9,10_tea_e 
ch5.3_ws9,10_tea_e (12:02) 

nat geog_global warming  (5:54) 

歐達江 

陳美緣 

中史   

1.王莽篡漢  1 

相關連結   (32:52) 

2.王莽篡漢  2 

相關連結   (28:40) 

3.王莽篡漢  3 

相關連結   (29:58) 

4.王莽篡漢 番外篇 

相關連結   (37:39) 

梁校長 

體育 
中一級在家運動工作紙(四) 

(連結) 
 

30 Minutes Cardio Workout  

(連結)(35:57) 
謝文傑 

音樂 

觀看整條影片後，回答校本堂
課習作 P.11問題(1-5)後用手機
拍下所做的答案以 whatsapp提
交 

校本堂課習作 
韓德爾(1) 

教學影片 (36:34) 
李樂豪 

 

https://drive.google.com/open?id=13zxcQzcN5zeDpYk3WJmnZ91msvtZzbcx
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1ifGbNUbxXYub3sgapXLS6-bHQA9Qa6CC/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1icEAMr5rbGVFrXI5vSlefNUXE7chAvPY/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/open?id=1T1KGxeLDV5hK1lKafmWwHr-oA1Akri5S
https://drive.google.com/open?id=1T-_xKQpksCqSq9pqQjvmJPohE48B0nT2
https://drive.google.com/open?id=1RViq2STiMN51HAGMavHnm_5waEJoVu2Y
https://drive.google.com/open?id=1_BZ6EVESTsrNWiFvhLzMBmdqvCt85Blb
https://drive.google.com/open?id=18qIu2c1SIO_hhemZ779_5bXwcDR7Lp0NUEDUtuBUq0U
https://drive.google.com/open?id=1i90CCP0UN_8-hkxENzUpMDutbBC763tF
https://drive.google.com/open?id=127vPdqQTe61auL0vcSdjriWOn5cnhix-

