
慕光英文書院 

延長假期同學各學科學習進度列表_中四_ Week 7 (16/3-20/3)) 

日期 科目 作業功課 學習材料 網上教學片段 負責老師 

16/3 

通識教
育 

工作紙 

何謂身份_引言 

相關連結 1 

相關連結 2 

相關連結 3 

何謂身份工作紙 

相關連結 

何謂身份_教學視頻 

相關連結 1 (18:34) 

相關連結 2 (8:16) 

相關連結 3 (8:48) 

相關連結 4 (8:17) 

相關連結 5 (24:02) 

梁小婉 

數學   

章節 5.5簡報 

 中文版簡報 

英文版簡報 

HW5.3(2)講解 

相關連結_1(6:51) 

相關連結_2(8:22) 

相關連結_3(9:12) 

相關連結_4(7:38) 

相關連結_5(8:11) 

章節 5.5教學視頻 

相關連結_1(10:40) 

相關連結_2(9:09) 

相關連結_3(10:05) 

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

English Scholastic Reading Being Your Best at Football 
Being Your Best at Football 

(34:07) 

Miss 

Angel Yu 

化學   

(直播課堂) 9.7 簡單分子結構 

課堂錄影連結(39:54) 

(直播課堂 Q&A) 9.7 簡單分子結構 

課堂錄影連結(19:35) 

9.7-9.8 簡單分子結構及具有簡單分子
結構的物質的性質 

教學影片連結(36:57) 

楊貴漢 

17/3 生物 

完成: 

P9-7 MC, 

P9-18 MC Q1-4 

植物的營養 

連結 (中) 

連結 (英) 

植物的營養簡介 

連結 (28:42) 

植物所需的礦物質 

連結 (13:55) 

楊永佳 

https://drive.google.com/file/d/10tDzN0doRveAIKPEeyKGOqffFEtb1GLJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lI-QexOD5xJxOxjpaBZ1pcQot7wtF9tp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gfvld7At6_rOPozeqASTRoTBnqlQ9szk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10tDzN0doRveAIKPEeyKGOqffFEtb1GLJ/view?usp=sharing
https://youtu.be/KfghBdTIWes
https://youtu.be/clHxlzsPOpc
https://youtu.be/RUviM3Ieh_0
https://youtu.be/1yF72RNqcH0
https://youtu.be/H7BC0TED2Pw
https://drive.google.com/open?id=1PaIAgzTaW5jLvCg4gm8BGIutzMyRNV7H&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1iOoOE9jRjc3W6dCXZdrHat0HKTorShGk&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1wYlgrQTUmQkbBJF1NkpcTebKB1m4_o-w&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1bB04Pg8nzntZNzwLMvvAMQ6L630FAZs7&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=16lih3JurFbU5_ta8v-mZdmKFqkYOxAzG&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1c5bkDXTfkp-LubyhgqKJzU2T_YzYmx3v&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1dqdu25qg_ofSgyEG8Y12vu95-sDnca9J&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1cA_DrodEPAsT77Jt6yT3E2llqNr7Cdjo&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1eVXS-QWBnMXFi5H8VEGFBJKnu7vWF6a6&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1fRu-BxRutO-su7MCYnB-8miHRAWklaT7&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1XTDQRQ7HQXvPApybt9cvlUsW2lrAcV6y
https://drive.google.com/open?id=1uovDyRmZRkHNrqZ4gJq-7f-jBffCNSTo
https://drive.google.com/open?id=1w8mQx_S1taLhPEhxR4mkYVz5wBrMQEMM
https://drive.google.com/open?id=1baDpmslL2GUu1IXwzhe007Ycq3df0qKs
https://drive.google.com/file/d/1J1x18lV7OHdKQiLMLNoQeSBsxlhR_IMG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qwu2XZkPoi7UAOGlQmFInfxbkMN6ABM1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hls-ukefUncA5t15ie1IrWIJYRbj8jNH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kRzGDQAC2YKT8-zQNglbAVhld2eXcD7l/view?usp=sharing


中文 

單元五聆聽及綜合能力: 

資料五各例子的可拓展方向 

(另紙書寫) 

甲部聆聽相關連結 

乙部寫作相關連結 

簡報相關連結 

聆綜基本概念(29:26): 

相關連結 

題目練習教學(60:14): 

相關連結 

聆綜錄音(甲部及乙部): 

相關連結 

李軒奇 

地理 
完成 

C6WS2 
C6 U2 消失中的樹色樹冠 

雨林 Part 1(22:59) 

雨林 Part 2(26:59) 

功課解說(12:15) 

功課回饋 Part1(25:51) 

功課回饋 Part2(26:36) 

李明慧 

旅 遊 與
款待 

  
款待業的特點筆記 

相關連結 

款待業的特點 1 

相關連結 (40:33) 
邱啟賢 

數學     

章節 5.5基礎示例 

相關連結(13:45) 

章節 5.5普通示例 

相關連結_1(1:38) 

相關連結_2(6:43) 

相關連結_3(3:56) 

章節 5.5延申示例 

相關連結_1(4:29) 

相關連結_2(9:52) 

相關連結_3(8:39) 

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

English Grammar Modal Verbs – Part 1 
School-based PPT on Modal 

Verbs (Part 1) 

Modal Verbs (Part 1) 

(38:24) 

Miss 

Joanne 

Wong 

企會財  
第 6課 

獨資經營的財務報表 2 

財務狀況表上集 (28:56) 

上集教學連結 
方嘉敏 

物理   

力學工作紙 8講解片段 (29 mins) 

連結 

隔離體圖片段 (41 mins) 

連結 

林智宏 

https://forms.gle/UkVwvpQ56xVjFADg6
https://drive.google.com/open?id=1cjn-JdKCbjmw7X29-CNP8oX9qwj3faOqhttps://drive.google.com/open?id=1cjn-JdKCbjmw7X29-CNP8oX9qwj3faOq
https://drive.google.com/open?id=13pDxYOgqDATMuP0qqlKP-c5oPpczocCh
https://youtu.be/q8AsiM7WxoI
https://youtu.be/p2LJTjt4Bfg
https://drive.google.com/open?id=1_QQFbJFyIS5j2he7urQBqhOfAFTdu7Lu
https://drive.google.com/open?id=19dHU6FXTnGGwamhBTLX-MAq9K-LE7JT_
https://drive.google.com/open?id=1XcBXtE0JNRANdCsAg5_1vtnlkjungGYE
https://drive.google.com/open?id=14va3YBdGTCW_VRD268U8sY8b26fGPvhL
https://drive.google.com/open?id=1Wki3m9Ll6icLnWEsFya7xYofeHTuC0_v
https://drive.google.com/open?id=1Q4Aix5ZfWTBx3oFj-1ZYl9rKx5CT-bEw
https://drive.google.com/open?id=10BlaHMZEJF-sjrYhNY9To2CSF9zXfecn
https://drive.google.com/file/d/1q9nqYt2sFIx2n3cDmPrcioKq4qbVMIOt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c6xwLRtrbtiqf_TuNJi9JDUDP3ihzkK4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1kHXPLF0sfUu65n-zitVUxa5zqNNtK-Xr&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1RNkwUfcB9YU8gviERu0VuiiIsRB5rOpi&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1OjCMW-VH36E1GckV5Met7dskR68aOeov&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1Ty6OnbcDobkZ_DJ-q4z9ZH9vrZPOn_p7&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1QgFSwWMs89DOPCTqcusnxlP3uA2yz0UT&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=10o6oMgzKqVxmR8c_P7Zb1VGOExhgQM8Z&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=19Cz28JAs_qmk8l9z33pvklkEup22zCu9&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1PX7aKtjGS_vUYLdgedrSRtCoP5Hftuhf
https://drive.google.com/open?id=1PX7aKtjGS_vUYLdgedrSRtCoP5Hftuhf
https://drive.google.com/open?id=1KYnXhmjqRk6sE8_CzJKo9-8FLJE-lglm
https://youtu.be/U7KXUzrq81k
https://drive.google.com/open?id=1GzbPYrRGgYoLxryH_T0hMIZO7kOohTDl
https://drive.google.com/open?id=1OjhI4aBOz8AW9xhIiYmClQNNbpM6qVUc


18/3 

生物 完成 P 9-19 Q 9a 

植物的氣體交換 

連結 (中) 

連結 (英) 

葉的構造： 

連結 (33:34) 

葉的模型： 

連結 (11:20) 

葉、莖和根的氣體交換： 

連結 (12:33) 

楊永佳 

中文 聆綜寫作題(第 1-4段) 
乙部寫作相關連結 

簡報相關連結 

聆綜 2教學(每段框架)(27:55) 

相關連結 
李軒奇 

數學 

4A家課： 

Ch5.5功作紙(0.5h) 

4B家課： 

Ch5.5功作紙(0.75h) 

4C家課： 

HW 10: Ch5.5功作紙(0.5h) 

4D家課： 

Ex5.5P39(2,4,6,12,13,15)(0.5h) 

    

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

English 
Grammar Modal Verbs – Part 2 

(30 mins) 

School-based Worksheets on Modal 

Verbs (Part 2) 

School-based PPT on Modal Verbs 

(Part 2) 

Modal Verbs (Part 2) 

(19:25) 

Miss 

Joanne 

Wong 

企會財  
第 6課 

獨資經營的財務報表 2 

財務狀況表下集 (37:47) 

下集教學連結 
方嘉敏 

通 識 教
育 

 

影響身份認同因素 

相關連結 1 

相關連結 2 

影響身份認同因素 _教學視頻 _1 1 

(42:12) 

相關連結  

影響身份認同因素_教學視頻_2 (13:38) 

相關連結  

邱家穎 

物理   

牛頓第二定律例題 1片段 (37 mins) 

連結 

牛頓第二定律例題 2片段 (14 mins) 

連結 

林智宏 

https://drive.google.com/file/d/1ZgNmtUQFEAwfeK5LOVV5ID_rLA5XacP2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vi-LjtUo0eN9-9aZOj19uSeLziMUbnx1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mTMMWI2Wfttfw8nr_ohaL8czmvuQpw-0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xy-93fe8FlXjEch9X1F5STW-AIkOP5wB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DibYoDTv6XiAHbOleGdRcjLo3rWsYuUR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1cjn-JdKCbjmw7X29-CNP8oX9qwj3faOqhttps://drive.google.com/open?id=1cjn-JdKCbjmw7X29-CNP8oX9qwj3faOq
https://drive.google.com/open?id=1CcEq9yb6d2UwJ1m-h77ARDI01q3tJZHX
https://youtu.be/KDoUeaFJ0R8
https://drive.google.com/open?id=1i9ZF9hFywFsQJDdcUPny92aLgtj4z8-4
https://drive.google.com/open?id=1i9ZF9hFywFsQJDdcUPny92aLgtj4z8-4
https://drive.google.com/file/d/1meCRx9TMrDPDaxstT5ZMXO25mJCVgfUn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1meCRx9TMrDPDaxstT5ZMXO25mJCVgfUn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=18H_Og9g9jkxFTYawy2k2erjOF7yQjULW
https://youtu.be/s_GM0Rg84gg
https://drive.google.com/file/d/1uLj-CEt4wqsHRdQdVV4n2-uc_RilLKPU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wSTl2xOdKdvD2OM_qxDHq5vQYWhpjvWg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Smpi1xYcSzh0fRJ810sm0CQuvlX-Qckj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X1iVL6G0JjILHhi1paiGWZyIfXAneiDQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1q7-kKYViy2e6qUt_0qajPP9Lgin8Shkv
https://drive.google.com/open?id=1OhGgOABt7VpQWG6skmlxv9mG0D6IVilx


資 訊 及
通 訊 科
技 

  

(直播課堂) 講解功課問題 - 功課 8及 9 

課堂錄影連結(40:01) 

(直播課堂 Q&A) 講解功課問題 

課堂錄影連結(17:41) 

楊貴漢 

19/3 

生物  
DSE 2017, Q11 Essay 答案 

連結 

Ch08 人體內物質的轉運 - 

DSE 2017, Q11 Essay 題解： 

連結 (16:15) 

楊永佳 

English 

Answer Checking : Listening 

(Part B) – Tasks 5 & 6 

(30 mins) 

Questions & Answer Sheet 

(Week 6) 

Answer Checking: Listening (Part B) – 

Tasks 5 & 6 

(29:26) 

Miss Rabia  

旅 遊 與
款待 

 
款待業的特點筆記 

相關連結 

款待業的特點 2 

相關連結 (40:40) 
邱啟賢 

中文 

試就以下題目撰寫 2 分鐘講
稿/錄音 (按科任老師要求) 

好友對社會議題的觀點與你
截然不同，以下哪一種處理
方式最為合適？ 

力陳己見  保持沉默  轉換話
題 

考評局小組討論示例 

相關連結
(15min)

  

口語溝通 3 

實時教學 (3:00-3:40)(40min) 

教學影片 相關連結  (40min) 

譚慧娟 

茹雪詩 

體育課 
中四級在家運動工作紙(四) 

(連結) 
 BOXING WORKOUT (連結)(34:31) 謝文傑 

數學     

HW5.5講解 

相關連結_1(6:00) 

相關連結_2(5:08) 

相關連結_3(4:20) 

相關連結_4(5:34) 

相關連結_5(8:17) 

章節 5.6教學視頻 

相關連結_1(18:23) 

相關連結_2(12:04) 

相關連結_3(10:24) 

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

企會財 工作紙一張及練習題 2 
第 6課 

獨資經營的財務報表 2 

如何編制財務狀況表 (37:34) 

編制財務報表教學連結 
方嘉敏 

https://drive.google.com/open?id=1hkHri8aLmPcfxR1tzvbvgmHmjtzMRmY4
https://drive.google.com/open?id=1yRhx5Dvlo621yYorHWRExABLMl12WVAe
https://drive.google.com/file/d/1TaL6FlP1OxD0_6UEgqFriw-HYs7M_fo3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RIJ5OpypLtL-ItLdFJQ-FfZhouqaxlVq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1i7sn7z3PMvvTLJeP6BUXK5Lu7tcXflQv
https://drive.google.com/open?id=1i7sn7z3PMvvTLJeP6BUXK5Lu7tcXflQv
https://drive.google.com/file/d/1q9nqYt2sFIx2n3cDmPrcioKq4qbVMIOt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1veRYQRg9eii2NbhCdDQujoaLBnwkDQQo/view?usp=sharing
https://youtu.be/OYmj06lOfJ8
https://youtu.be/OYmj06lOfJ8
https://youtu.be/4KLoCsgwbTc
https://drive.google.com/open?id=1-i_iITUWreBQv0ImkGqzC1SR6sq-Z4guzbmi-jQ8s5E
https://drive.google.com/open?id=1BWSoSVleeienegTawHeyPay48BaxD3Bv
https://drive.google.com/open?id=160PN8gBotXyUAsErfofe9o3Y0rvslFB9&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1-VYhUaaW8NP9EggPCPwzlQPjnOWF-330&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=19d3iJOUKPfo4iEBacyqbJxJZeXBvplNf&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1tnpEDyQOsDqG7NRfXn5wChoPD468lvFj&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1o0AZOllU_AJ_vJEIQX5ZV9vj6Ul9k9qW&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1_961s9eWctqwp7j99uA8xfU-uGG8ift3&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1o_lOV4nSg7h-3AgzlZlM2zzYGPYGPkm9&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1j-J8I_FkHMRbLEGzRZCnI49r-DDIDHcd&authuser=2
https://youtu.be/xzgu5syQ31Y


20/3 

English 

1. Answer Checking : Listening 

(Part B) – Task 7 

(15 mins) 

2. Finish Scholastic Reading 

1. Questions & Answer Sheet 

(Week 6) 

 2. Being Your Best at Football 

Answer Checking: Listening (Part B) – 

Task 7 

(9:27) 

Miss Rabia 

旅遊與
款待 

試指出及解釋 5 個款待業的
特點，並以例子加以說明。 

款待業的特點筆記 

相關連結 

款待業的特點 3 

相關連結 (44:55) 
邱啟賢 

視覺藝
術 

1. 水彩風景畫習作 （二） 

2. 評賞練習（將Week 4中評
賞 作 品 -RenéMagritte 《 情
人》(1928) 中視覺元素和組
織原理寫成段落） 

 

水彩風景畫習作 準備事項(2:04) 

水彩風景畫習作 （上）(1:03:17) 

水彩風景畫習作 （中 - 樹和葉）(24:44) 

水彩風景畫習作 （下）(34:40) 

評賞習作重點注意事項(16:03) 

林加惠 

數學     

章節 5.6基礎示例 

相關連結_1(16:24) 

相關連結_2(18:02) 

焦  磊 

吳樂曦 

鄔景聰 

呂奭群 

企會財 

 
Q.6.21 

第 6課 

獨資經營的財務報表 2 

如何編制財務狀況表 2 湯瑪的企業 

(19:55) 

湯瑪教學連結 

方嘉敏 

中史 
唐晚期政局工作紙 1 

相關連結 
 

1.唐晚期政局 1 

相關連結   (17:34) 

2.唐晚期政局 2 

相關連結   (25:59) 

3.唐晚期政局 3 

相關連結   (28:54) 

4.唐晚期政局 4 

相關連結   (31:48) 

5唐晚期政局 5 (功課指導) 

相關連結   (15:21)  

何智軒 

https://drive.google.com/open?id=1ZUkKUAaU-puIQVzKQZdpOm1yQqEKIBic
https://drive.google.com/open?id=1ZUkKUAaU-puIQVzKQZdpOm1yQqEKIBic
https://drive.google.com/file/d/1q9nqYt2sFIx2n3cDmPrcioKq4qbVMIOt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kZ_pgLgoSiqOwUvIlpqMz477rPytd49e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pm-MK_gjNIOgGZCNMnAa8oKLbR5mqX08?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pm-MK_gjNIOgGZCNMnAa8oKLbR5mqX08?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pm-MK_gjNIOgGZCNMnAa8oKLbR5mqX08?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pm-MK_gjNIOgGZCNMnAa8oKLbR5mqX08?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1pm-MK_gjNIOgGZCNMnAa8oKLbR5mqX08?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1T9XRkHiVwfPuMz0ZBY6hXyMrkCRnYvRs&authuser=2
https://drive.google.com/open?id=1o8ERKbQhVTjGGxFUnSxEmaHKF51Uop0g&authuser=2
https://youtu.be/9euGxaPP9RI
https://drive.google.com/open?id=1EMtlL1JCja9qHKLGRC7WdE5NoKt7rlAG
https://drive.google.com/open?id=1rO3tA9K5d10ugwRtneTVJOtmZQEAyDEZ
https://drive.google.com/open?id=1qQlJ5G5oFDyCjAlkwOSCO9Nm73zs-2d2
https://drive.google.com/open?id=1Hgyt8A7dAh9GNXluDH48NyoYfGo3emon
https://drive.google.com/open?id=1mSD2Maxn75rdcbUomYT5YiTy0uy2sRQI
https://drive.google.com/open?id=1QyOaUkmC3upvSvA8ev519L1cI0Eff0uj


經濟 需求和供應改變 (1) 工作紙 

需求與供應：需求和供應改變 (1) 

筆記 

相關連結 

勞工市場的超額需求和超額供應 

相關連結 (31:29) 

需求改變的影響 

相關連結 (33:24) 

供應改變的影響 

相關連結 (36:45) 

需求 (2) 功課解說 [第 1部份] 

相關連結 (19:32) 

劉純清 

物理 
力學工作紙 9 

連結 
  林智宏 

資 訊 及
通 訊 科
技 

實習編輯多媒體  

講解功課 10 

教學影片連結(32:28) 

講解功課 11 

教學影片連結(36:52) 

楊貴漢 

化學 功課 16 – 第 9節 (2)  

9.9-9.12 巨型金屬結構及金屬的性質 + 

由結構或性質推斷性質或結構 

教學影片連結(31:38) 

楊貴漢 

 

https://drive.google.com/open?id=1_o2armMPRMbCiSkh_snicGJA-Ktok_mb
https://drive.google.com/open?id=1HmWxniDlbKc3B7ZTt7co8NtmHybMncuW
https://drive.google.com/open?id=1FdIXkhExASOb8gvXVEcqIKdFzJ8p7NTe
https://drive.google.com/open?id=1Yk5tBDmK32iRXinazNXQEvc8pl9EAOkc
https://drive.google.com/open?id=1l-Tq9_S1rJndbQIyZpBM-q2CkIzahaFm
https://drive.google.com/open?id=1vJWbRUp33BI5iHmWmmH4G9ZPe5WFZIEG
https://drive.google.com/open?id=1lJY0uRZOGGKNxcRSK6-zEsQXBNAwaDIC
https://drive.google.com/open?id=1T_9eunQUD0t5mdQTQjhd8ysfWR-ps-iw
https://drive.google.com/open?id=1TIWYQQtU5WMq39GyA935i7qelgLEwXyX

