
慕光英文書院 

延長假期同學各學科學習進度列表_中三_ Week 7 (16/3-20/3) 

日期 科目 作業功課 學習材料 網上教學片段 負責老師 

16/3 

中文 課本 p.6.13(進階題) ⟪談克制⟫1教學影片  ⟪談克制⟫1教學影片(37:52) 
譚煒怡 

麥玉鳳 

科學 
溫習習題 

更新 
 

趣味科學 為何氯化鈉 (11:20) 

中三化學直播 同位素 原子排序 習題講
解 (33:17) 

歐達江 

English 
Scholastic Reading: 10 Things 

You Can Do to Protect Animals 

Scholastic Live Lesson 

PowerPoint 

Scholastic Reading Program  

A live teaching video (41 mins) 
Angel Yu 

數學 － 

12.1 利用畢氏定理求三角比 

簡報 

中文版 

英文版 

12.1 利用畢氏定理求三角比  教學 

連結 (20:34) 

課題重溫 

重溫：畢氏定理(1) (3:56) 

重溫：畢氏定理(2) (4:17) 

重溫：基礎三角比 (5:15) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

17/3 

中文 課本 P.6.14 (備課) ⟪談克制⟫2教學影片 ⟪談克制⟫2教學影片(34:10) 
譚煒怡 

麥玉鳳 

數學 － 

12.1 利用畢氏定理求三角比 

簡報 

中文版 

英文版 

12.1 基礎練習示例 

12.1 基礎練習示例(1) (2:49) 

12.1 基礎練習示例(2) (2:17) 

12.1 基礎練習示例(3) (2:07) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

18/3 

中文 工作紙(備課) ⟪談克制⟫3教學影片 ⟪談克制⟫3教學影片(29:16) 
譚煒怡 

麥玉鳳 

English 

Checking-up the meanings of 

words on Text 2 on P.102 of the 

textbook 

Follow –up Reading Lesson (4) 

on Text 1: 

P.101 of the Textbook 

Homework answer-checking  

Lesson Link (19 mins) 

Samuel 

Kam 

數學 三角比重溫工作紙 

12.1 利用畢氏定理求三角比 

簡報 

中文版 

英文版 

12.1 中等練習示例 

12.1 中等練習示例(1) (3:26) 

12.1 中等練習示例(2) (2:14) 

12.1 中等練習示例(3) (2:50) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

https://youtu.be/gSvyI0fv4zg
https://youtu.be/gdg-PlwgRVM
https://youtu.be/o7icvJbkptc
https://youtu.be/o7icvJbkptc
https://drive.google.com/open?id=1nsH3EFF9gdu3D7vSmboHzGAg9wJBUTTY
https://drive.google.com/open?id=1BuU3Adv2F-jILy5r7QXiXeaEv0qTZ6GO
https://drive.google.com/open?id=1N0_exLRW54_zSGUXyRCsRZqiDnhCBmX7
https://drive.google.com/open?id=1ZsOqb0xC6cM9dL0VJ7Er4lQhOLx9-Tk9
https://drive.google.com/open?id=1zAWuZSS0F9dq6CbgWk9QTAEkJiIf2XGD
https://drive.google.com/open?id=1RokawNAMN4N_VxZzaMbdhdZ-uOzij1Kj
https://drive.google.com/open?id=1E9bi3oYrq4vdRmziOFdwma2T2v3fi5xs
https://drive.google.com/open?id=1L_KtyGTmkdY7gJV9XQgfPS3tVhfZQ0N_
https://youtu.be/5_5-bo5Povs
https://drive.google.com/open?id=1N0_exLRW54_zSGUXyRCsRZqiDnhCBmX7
https://drive.google.com/open?id=1ZsOqb0xC6cM9dL0VJ7Er4lQhOLx9-Tk9
https://drive.google.com/open?id=1roBqVuKpm_6w_FC-wRmpjcEcEoVQZq6f
https://drive.google.com/open?id=178vAPt9mTJ-G_PGCJtRm5K_MITCawK4a
https://drive.google.com/open?id=1NEYVX1Kl21gTBfhRWKmN7KJhZGQNSrPz
https://youtu.be/6QU_O7Dvkfc
https://drive.google.com/open?id=1mfBn6nQQJih0zJNtiQ7uo04ZL7oNsdzl
https://drive.google.com/open?id=1N0_exLRW54_zSGUXyRCsRZqiDnhCBmX7
https://drive.google.com/open?id=1ZsOqb0xC6cM9dL0VJ7Er4lQhOLx9-Tk9
https://drive.google.com/open?id=1Gby8t_kcuid1yJAbyM-8yquAqUWeag3R
https://drive.google.com/open?id=1hlRolh_qi8IK0H9buTDHDasfyep82u4H
https://drive.google.com/open?id=1GObTRGtd71B4xNscysJDuNOmmplzLyGV


綜合人文科 10.6課工作紙 
3B-3C 

 10.6課堂工作紙 

3B-3C 

10.6課堂工作紙 

相關連結 (25:37) 

10.6功課講解 

相關連結 (31:45) 

黃慶芬 

李明慧 

陳淑敏 

19/3 

中文  ⟪談克制⟫4教學影片 ⟪談克制⟫4教學影片 (40:24) 
譚煒怡 

麥玉鳳 

科學 

仍未完成同學儘快更新： 

118 計劃 - 為實驗室注入新"

元素" 

元素周期櫃 物件介紹 

中三趣味科學  核反應與習題講解 

(29:36) 

中三化學 同位素 原子排序 習題講解 2 

(8:24) 

中三化學 元素總結(30:18) 

歐達江 

體育 Google classroom 運動與牛頓定律 PPT 
短跑背後力和運動(20:00) 

運動與牛頓定律教學影片(25:00) 
曹志文 

English 

1.   Lesson Support Worksheet 

P.4 

2.   P.25 of the Module 3 

School-based Booklet 

Live Grammar Lesson: 

Reporting Question 

PowerPoint 

Reporting Questions 

A live teaching video (37 mins) 

Celia 

Leung 

數學 － 

12.1 利用畢氏定理求三角比 

簡報 

中文版 

英文版 

12.1 進階練習示例 

12.1 進階練習示例(1) (10:51) 

12.1 進階練習示例(2) (7:38) 

12.1 進階練習示例(3) (10:11) 

12.1 進階練習示例(4) (12:28) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

綜合人文科 3A 10.5課堂工作紙  

剪報講解 

相關連結 (31:12) 

3A 10.5課課堂工作紙 

相關連結 (24:08) 

3A 功課回饋 

相關連結 (27:15) 

黃慶芬 

李明慧 

陳淑敏 

https://www.youtube.com/watch?v=-UbK_ImQtWA
https://youtu.be/i0dENcfQarQ
https://youtu.be/lCs7PJ_y4Qo
https://forms.gle/YcKdUp6WtZQCM9wKA
https://forms.gle/YcKdUp6WtZQCM9wKA
https://youtu.be/UxY-cU43tGI
https://youtu.be/qeu02jgDjMk
https://youtu.be/jPTZ_3Z4818
https://youtu.be/oG1bVbTkcqM
https://drive.google.com/open?id=1LShJlnBQjb77wioXA_prElPkpnk8PQIogpYhJ2A0IvA
https://drive.google.com/open?id=1HhWcqaCkTQhNUytENUlzc9hdBImyOD4t
https://www.hkedcity.net/etv/zh-hant/resource/1671324103
https://drive.google.com/open?id=1UU2eOZT6RxE5wA3OMITQEO2CgNKc_Yw8
https://drive.google.com/open?id=1h6rSaXSmdLhqTy_ManFqQ50CxYX11kej
https://drive.google.com/open?id=1h6rSaXSmdLhqTy_ManFqQ50CxYX11kej
https://drive.google.com/open?id=1qNAnwmh4GL74IIWy2JqXDyraZndAYk90
https://drive.google.com/open?id=1qNAnwmh4GL74IIWy2JqXDyraZndAYk90
https://drive.google.com/open?id=1gMhHJ4TSjjj2kFOiMQXxu8XlcSphe3zQ
https://drive.google.com/open?id=1IFBT3Vc0cI0ih03rzh1Vu8O8LcXLTZds
https://drive.google.com/open?id=1N0_exLRW54_zSGUXyRCsRZqiDnhCBmX7
https://drive.google.com/open?id=1ZsOqb0xC6cM9dL0VJ7Er4lQhOLx9-Tk9
https://drive.google.com/open?id=1CRJBWanOtiYQm51PXobGUW8C14dgHxkz
https://drive.google.com/open?id=1_xlbKXQGGjpL1Qn35QysGNE3JBHlvzup
https://drive.google.com/open?id=1fT15z75dD5z_58SHYeClvFWWZq-v8TP8
https://drive.google.com/open?id=11MNz2zkEThqhX1PnxWs4lButvMSz7p0U
https://youtu.be/KlIjaH55MQc
https://youtu.be/05RIrd-1tiQ
https://youtu.be/M-WxAGHej_s


20/3 

中文 
課本 P.6.16(文化題 2條) 

《談克制》課文網上問答 
課後延伸:克己復禮教學影片 課後延伸:克己復禮教學影片 (32:13) 

譚煒怡 

麥玉鳳 

袁詠儀 

視藝 

觀看整條影片後，回答
Google 

Form內所有問題後提交 

F3 Lesson 7 Google Form 

裝置藝術(一) video 
裝置藝術(一) 

 影片 (43:10) 
陳瑩蔚 

音樂 

觀看整條影片後，回答校本
堂課習作 P.13 問題(4-7)後用
手機拍下所做的答案以
whatsapp提交 

校本堂課習作 史麥塔納(3)教學影片 李樂豪 

電腦 
認識網站 Ex3 

Google Form 
用記事本寫 HTML (6:21) 認識網站_part3 教學短片(15:51) 黃君怡 

普通話 第 4課工作紙 

第 4課 

你快樂嗎 

語音知識 

(課本第 42-44頁) 

1第 4課語音知識 

相關連結一(18:17) 

相關連結二(15:32) 

2趣味學普(四) 

相關連結(12:22) 

黃清香 

設計與科技 

觀看整條影片後，回答
Google Form內所有問題後提
交 

長方體貓頭鷹 google form 

 
製作長方體貓頭鷹(上）(29:14) 

製作長方體貓頭鷹(下）(15:57) 
林加惠 

English 

Scholastic Reading: 10 Things 

You Can Do to Protect Animals 

(continued) 

Follow-up Scholastic Live 

Lesson 

Scholastic Reading Lesson 

Lesson Link (24 mins) 
Angel Yu 

https://forms.gle/Rn92zr4dt5zmV9d3A
https://youtu.be/FKAAtJiAQ2I
https://forms.gle/Qjq4JeNLcjVXmE6x5
https://youtu.be/s6EnVQPTTnk
https://drive.google.com/open?id=12g9QQxJprejDcKJR8HBxFXd1E9CzZNKt
https://forms.gle/d7Xuy19vkBceMAEL6
https://youtu.be/8_guUvlctR8
https://drive.google.com/open?id=1oKfi7PGKWhFt8SBKuKMWiKfCXHDcVib6
https://drive.google.com/open?id=14h6UcXtzihrawFZ-aNwau_XMgD_r-6g0
https://drive.google.com/open?id=1kKKCo7g1Uc_j0N4V7if94JRDV735ERS6
https://drive.google.com/open?id=1fyQ9uNvjbQvFcLOM-Auu4mLWym8XPSid
https://drive.google.com/open?id=1iTdWvvwpRJwzuyLA2nQBq9cOp9ahej-C
https://forms.gle/AgToAANYCE3oWJki7
https://drive.google.com/drive/folders/1F0atUXXqVKgEq7Xm2I32erO-FvF8UsJh?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1F0atUXXqVKgEq7Xm2I32erO-FvF8UsJh?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1rjGvuBxdG_lpJ8uczayrAFUSiRXVhZ-i


中史 
抗日戰爭工作紙 1 

相關連結 
 

1.抗日戰爭 1    

相關連結   (34:28) 

2.抗日戰爭 2 

相關連結   (32:07) 

3.抗日戰爭 3 

相關連結   (42:53) 

4.抗日戰爭 4 (功課指導) 

相關連結   (3:39) 

何智軒 

科技與生活 完成 Google Form工作紙  廚房用具(二)教學簡報  (29:02) 李潔英 

綜合人文科   
Zoom直播教學 

相關連結 (34:42) 
黃慶芬 

數學 
利用畢氏定理求三角比 工作
紙 

12.1 簡報 

中文版 

英文版 

功課講解： 

停課習作(一) (12:52) 

停課習作(二) (7:39) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

 

https://drive.google.com/open?id=1t6I-biu9eiCu0C81hL7G2DFIJ9zEC01F
https://drive.google.com/open?id=1gNI0MDXUHrkb7eT8tH3pq9c5Q9KeGSFz
https://drive.google.com/open?id=19KaV67Wy8XY5EuUxcEyc4sTLyaaVg68E
https://drive.google.com/open?id=1_jroUWfFVDfXADql2nzc0HWrWdAlVapT
https://drive.google.com/open?id=1Xct2X4-fbe12DPzEoLYABKWmO1v0IZ4K
https://drive.google.com/open?id=1ffPwoQQb-06AAdZLCGjmidpzz1zW4sh6
https://youtu.be/MHhEPFwLLLk
https://drive.google.com/open?id=1N0_exLRW54_zSGUXyRCsRZqiDnhCBmX7
https://drive.google.com/open?id=1ZsOqb0xC6cM9dL0VJ7Er4lQhOLx9-Tk9
https://drive.google.com/file/d/1PCqTRh9RuPjuA6OdKLd6SJmkAQKRSDrf/view
https://drive.google.com/open?id=1GRq098hkz51waK1pmzFvY1wWM89vYeOl

