
慕光英文書院 

延長假期同學各學科學習進度列表_中三_ Week 6 (9/3-13/3) 

日期 科目 作業功課 學習材料 網上教學片段 負責老師 

9/3 

中文 

就小組討論題目錄製 1.5-2分鐘
語段闡述觀點（包括一個論點
及論據） 

中文科小組討論技巧教學影片 
中三級中文科小組討論技巧篇 2 

(26:48) 
袁詠儀 

English 

1.   Group Interaction: Writing 

expressions for different 

roles of a discussion  

2.    Scholastic Reading: Big 

Dinosaurs  

Speaking Lesson (4) 

1.   PowerPoint 

Speaking Lesson (4): Common 

expressions in a group discussion 

Video Link (40 mins) 

Celia 

Leung 

數學 - 
8.4 中點定理 簡報： 

簡報 

8.4 中點定理 簡報教學 

簡報教學 (16:41) 

8.4 中點定理 基礎練習示例 

8.4 基礎示例(1) (8:34) 

8.4 基礎示例(2) (5:27) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

綜合人文
科 

 10.5課及 10.6課簡報 

剪報講解 

相關連結(27:53) 

10.5課 沙塵暴預警措施  

相關連結(13:54) 

10.6課 探究活動(澳洲個案)  

相關連結(35:47) 

陳淑敏 

李明慧 

黃慶芬 

10/3 

中文  【登樓】內容分析教學影片 
登樓 (內容分析) 

登樓內容分析教學片段 (32:38) 
麥玉鳳 

English 

Answer-checking on the 

vocabulary homework: P.16 of the 

Module 3 Booklet  

Follow –up Vocabulary Lesson (2) 

on Smartphone Things: 

1.  Module 3 Booklet 

Vocabulary answer-checking: 

Video Link (7 mins) 
Samuel 

Kam 

數學 - 
8.4 截線定理 簡報： 

簡報 

8.4 截線定理 簡報教學 

簡報教學 (17:52) 

8.4 截線定理 基礎示例 

8.4 基礎示例(1) (5:29) 

8.4 基礎示例(2) (8:00) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

https://youtu.be/1V2WCdPW2Lg
https://youtu.be/1V2WCdPW2Lg
https://drive.google.com/open?id=1koIh3rsr3Pq4i98BHi92doihWu_Qxneq
https://drive.google.com/open?id=1koIh3rsr3Pq4i98BHi92doihWu_Qxneq
https://drive.google.com/open?id=1koIh3rsr3Pq4i98BHi92doihWu_Qxneq
https://drive.google.com/open?id=1dd17hL5p_7DIz4jFu_XJEX6BSNzKrq6k
https://drive.google.com/open?id=19gOYLMWNNeONFsQpsBhiYBXm0BS56WSe
https://drive.google.com/open?id=1TzkJ-4vgxtT8tW40lppPaO1j19c0H3_B
https://drive.google.com/open?id=115ejhNek3PGIiREs8uSC5bQC2iLWB6Rf
https://drive.google.com/open?id=1mFZZZjfBpG1jJ1ZA94sWjjQUBZ66H6ed
https://drive.google.com/open?id=1dJRPOESpDw6hhFhgqwHOAxn1qasUHenE
https://youtu.be/pylreGC7JBU
https://youtu.be/Av-JwfiXeJ8
https://www.youtube.com/watch?v=W5KDK-69-k4&t=345s
https://youtu.be/zhmyiIkdb_4
https://drive.google.com/open?id=1RXc-VhXjmd6MH_9syWDYS1ii5D79fUrP
https://drive.google.com/open?id=1TyuTfunaeo3Z-m0iFmV_NHXX59uoeI9L
https://drive.google.com/open?id=1lawtVQkGtUtFt4sWY-Am7WGNjMVAxLt-
https://drive.google.com/open?id=15QHOYAbMuQQezdCJdeOWThiA7andSzSE
https://drive.google.com/open?id=1YwzowqZpJfyqkVt7y1aX8foyOToPFRmA
https://drive.google.com/open?id=1PgKiv_LIPJYQi-pzeMcjLaEkzcPxnFCD


11/3 

中文  【登樓】技巧分析教學影片 
登樓 (技巧分析) 

登樓技巧分析教學影片 (38:18) 
麥玉鳳 

科學 同位素 相對原子質量工作紙 
同位素 相對原子質量簡報 

光學習題 

中三級直播 同位素 相對原子質量 

(34:54) 

中三物理 平面鏡繪圖 1 (20:37) 

F3趣味科學 金屬立方 (14:46) 

趣味科學 鏡像錯覺 (11:33) 

歐達江 

科技與生
活 

完成 Google Form 工作紙  廚房用具(一)教學簡報 (24:04) 李潔英 

English 
Complete P.36 of the Essential 

Listening  

Listening Lesson (5) 

1.   PowerPoint 

2.   Essential Listening Unit 4 

(P.36) 

Listening Lesson (5) 

Video Link – (46 mins) 
Angel Yu 

數學 課本練習 8.4 （1,2,5,10題） 

8.4 簡報 

中點定理 

截線定理 

8.4 中點/截線定理 中等練習示例 

8.4 中等練習示例(1) (5:43) 

8.4 中等練習示例(2) (5:25) 

8.4 中等練習示例(3) (5:52) 

8.4 中等練習示例(4) (8:31) 

8.4 中等練習示例(5) (8:00) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

綜合人文
科 

10.5課工作紙(3A-3C) 

vocabulary worksheet(3A only) 
 

3B-3C班: 

10.5課功課講解(中文班) 

相關連結 (33:05) 

功課回饋 

相關連結 (22:53) 

3A班 

10.5課工作紙解說(英文班) 

相關連結(27:08)  

Vocabulary exercise 

相關連結(7:44) 

陳淑敏 

李明慧 

黃慶芬 

12/3 
設計與科
技 

觀看整條影片後，回答 Google 

Form內所有問題後提交 

設計與科技 第 6課 圖案立體創
作 

 

畫線練習教學（19：45） 

製作圖案立方體（上）（13：
58） 

製作圖案立方體（下）（7：49） 

林加惠 

https://youtu.be/mV8qYbnMPro
https://youtu.be/HIvV5MuYaHI
https://youtu.be/HIvV5MuYaHI
https://youtu.be/HIvV5MuYaHI
https://youtu.be/HIvV5MuYaHI
https://youtu.be/HIvV5MuYaHI
https://youtu.be/lGTa4CQ-YU4
https://youtu.be/lGTa4CQ-YU4
https://youtu.be/lGTa4CQ-YU4
https://youtu.be/lGTa4CQ-YU4
https://youtu.be/VEaibGk95SQ
https://youtu.be/VEaibGk95SQ
https://youtu.be/VEaibGk95SQ
https://youtu.be/VEaibGk95SQ
https://youtu.be/5Zpvlt0sVo4
https://youtu.be/5Zpvlt0sVo4
https://youtu.be/5Zpvlt0sVo4
https://drive.google.com/open?id=1EC8y5fZfm0AUi4cKuEFnaWzjzj-p7c5T
https://drive.google.com/open?id=1nm1uvioSXXSP8tfI_lRKuAcJeAvZJcQK
https://drive.google.com/open?id=1udEjbU6Fc2ktuMe1MZ6ztcPiHKcWrNbX
https://drive.google.com/open?id=1P3bkBVulnvw-5wXLVRpuFmOG-7Lvb0jK
https://drive.google.com/open?id=1TzkJ-4vgxtT8tW40lppPaO1j19c0H3_B
https://drive.google.com/open?id=1lawtVQkGtUtFt4sWY-Am7WGNjMVAxLt-
https://drive.google.com/open?id=1RJYOJbMxZbOL_vQizY_M7vk-3of506dq
https://drive.google.com/open?id=1-5pLiVXLvNrFfeE017hQeos4UCGBnuNb
https://drive.google.com/open?id=1-F0ZWKn5IGeE_y9rJq9DnYy4JYmqWXw8
https://drive.google.com/open?id=1RbmxgWRsjFR9Thn2OFg-EILm22XuAASH
https://drive.google.com/open?id=1uxN4I0Fe3gEgal8i8Yq97CYHJCdmknVA
https://youtu.be/X2EWcfQsFyU
https://www.youtube.com/watch?v=P_t7rNQfHyI&t=945s
https://youtu.be/1wu22sNMBGg
https://youtu.be/yJujOIRs0Fc
https://forms.gle/Qf9hWWQy8FnP28PG6
https://forms.gle/Qf9hWWQy8FnP28PG6
https://drive.google.com/drive/folders/16xyOxkp3By8VBeIn-veEUdYyaqgVNY-q?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/16xyOxkp3By8VBeIn-veEUdYyaqgVNY-q?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/16xyOxkp3By8VBeIn-veEUdYyaqgVNY-q?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/16xyOxkp3By8VBeIn-veEUdYyaqgVNY-q?usp=sharing


科學  光學習題 

中三物理 平面鏡繪圖 2 (18:50) 

元素周期櫃-生活例子 (10:05) 

中三物理 平面鏡繪圖 3 (16:03)  

歐達江 

數學 － 

8.4 簡報 

中點定理 

截線定理 

8.4 中點/截線定理 進階練習示例 

8.4 進階練習示例(1) (13:11) 

8.4 進階練習示例(2) (11:02) 

8.4 進階練習示例(3) (13:51) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

13/3 

體育 運動與營養 Google form 運動與營養 PPT 
運動與營養教學(35:00) 

運動營養監控(4:00) 
曹志文 

視藝 

觀看整條影片後，回答 Google 

Form內所有問題後提交 

F3 Lesson 6 Google Form 

百變的紙 video 
百變的紙 

 影片(50:46) 
陳瑩蔚 

音樂 

 

觀看整條影片後，回答校本堂
課習作 P.12 問題(1-3)後用手機
拍下所做的答案以 whatsapp 提
交 

校本堂課習作 
教學影片 

史麥塔納(2)(1:04:33) 
李樂豪 

普通話 

錄音練習： 

個人短講---如何面對不快樂 

第 4課你快樂嗎 

(課本第 40頁) 

1第 4課說話教學 

相關連結(38:47) 

2趣味學普(三) 

相關連結(15:45) 

黃清香 

中文 《登樓》網上課文問答 
《月下獨酌》《登樓》教學片
段 

唐詩總結篇：李白杜甫詩歌風格
比較 (30：00） 

袁詠儀 

English Textbook: Module 3 P.101 

Reading Lesson (4) 

1.   Class worksheet 

2.   Task sheet on the unit opening 

video 

Reading Comprehension: Text 1 

Video Link – (39 mins) 

Samuel 

Kam 

中史 
國共第二次合作功課： 

國共第二次合作工作紙 
 

國共第二次合作部份： 

國共第二次合作 2  (32:09) 

國共第二次合作 3  (41:44) 

國共第二次合作 4  (46:30) 

國共第二次合作功課指導  (6:43) 

何智軒 

https://youtu.be/2Jyo3u8ZYKU
https://youtu.be/2Jyo3u8ZYKU
https://youtu.be/2Jyo3u8ZYKU
https://youtu.be/2Jyo3u8ZYKU
https://youtu.be/UxY-cU43tGI
https://youtu.be/YiLeJYLULu0
https://youtu.be/YiLeJYLULu0
https://youtu.be/YiLeJYLULu0
https://drive.google.com/open?id=1TzkJ-4vgxtT8tW40lppPaO1j19c0H3_B
https://drive.google.com/open?id=1lawtVQkGtUtFt4sWY-Am7WGNjMVAxLt-
https://drive.google.com/open?id=14Iah4a6ySKim9ZAOojOfR0lNtdrDyTrq
https://drive.google.com/open?id=1MpEFuzd6GIQ6mkthERqx1vxItofYcGPr
https://drive.google.com/open?id=1P49K97STJgtwSoipI_z3lBuaxMTRT-h_
https://drive.google.com/open?id=1WrSeqs0ma8XtZCCHFECrYpKe4S9Hm0cRtQt2p7j614k
https://drive.google.com/open?id=1CzohHyajxBI1zYa9-MfNUAyUf0j0FiK1
https://drive.google.com/open?id=1IVaLqaAFewpYIZ2DuIx6MUqpOa3panZw
https://youtu.be/KZTx48eCUBM
https://forms.gle/R9zPNnyMJom8mTHY9
https://youtu.be/lrz9ewxZOcA
https://drive.google.com/open?id=1_1pcXwRn8Q2byUAweegNPP_6TejJ6bkD
https://drive.google.com/open?id=1NL0xKeroirIbsb1a-vezyo00VQRS56mO
https://drive.google.com/open?id=1ARg_82NtEo1co5DiDJmlOz8P2K5sqmd-
https://forms.gle/iz5Eai4SE6MNsy3R6
https://youtu.be/XPqfATnSnCA
https://youtu.be/XPqfATnSnCA
https://drive.google.com/open?id=1zKQCIaZ5lY68O_2t8hPWr9uGDNnT5B5p
https://drive.google.com/open?id=11vqRLvdbZmqtBpanRi5Js59xuguTCDWa
https://drive.google.com/open?id=1QjweNSUVmOzjl-ADTAAiDDo3KofETJm2
https://drive.google.com/open?id=1NUw7fTKOrrkYa-CE4lLfU_o4PGU3ZBRE
https://drive.google.com/open?id=1p3_jEzUkapRy0Pl8g04L7VHzm4Ss9CdS
https://drive.google.com/open?id=1jXCTHwQqbEcncgBDnZKI2b1JK7MzGL33
https://drive.google.com/open?id=1gTZjbQjVulLgYJuY3M_QXc3gt6YTsVGK
https://drive.google.com/open?id=1gxRnR31oC5tsZG2OmVOhtb8C5jemIjk2


數學 － － 
直播重溫(課題：8.1 平行四邊形) 

3月 11日直播重溫 (31:47) 

鄒朗廷 

張世豪 

譚銘龍 

周潔瑛 

電腦 
認識網站 Ex2  

Google form 

聽見美麗新世界 -無障礙網站
（11：16） 

認識網站 part2  (18：22） 

教學短片  
黃君怡 

 

https://drive.google.com/open?id=19zUdbnOOA2GJQe8oXxoEtVjJrBP656_f
https://forms.gle/3pgSeBAPZgsp4UXb6
https://youtu.be/YQocsqYVka4
https://youtu.be/YQocsqYVka4
https://drive.google.com/open?id=13RMbj1kzjuJIe-PSnGJgV_sOxQXYDKp1

