
慕光英文書院 

延長假期同學各學科學習進度列表_中一_Week 5 (2/3-6/3) 

日期 科目 作業功課 學習材料 網上教學片段 負責老師 

2/3 

科學  能量轉換簡報 中一科學 1B網上直播 能量轉換(34:37) 歐達江 

中文 // (秋季旅行)範文 
單元二寫作「秋季旅行」(6:41) 

相關連結 (6:41) 
陳潔珍 

數學   
8.1百分數 

8.1普通練習示例 (10:28) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

電腦 

利用 Google Form  

建立一份 IQ 大測試的  

(測驗表單) 

/ 
建立一份 IQ 大測試的教學 

教學影片（36：58） 
張永豐 

綜合人文  
5.5課 簡報 

課本 P.57-58 

5.5課 自然災害 探究活動 

教學片段 1相關連結(7:15)       

教學片段 2相關連結(16:00) 

邱家穎 

劉純清 

3/3 

中文 
工作紙頁 3-4，第(6)-(10)題 

相關連結 

文言基礎單音詞人稱代詞工作

紙 

相關連結 

單元 3,5文言基礎(單音節詞 1,2) 

相關連結 1(6:29) 

相關連結 2(47:01) 

李軒奇 

食品科學 完成 Google Form 工作紙  食物與營養素 (11:41) 李潔英 

科學 能量轉換，桑基工作紙 能量轉換，桑基圖簡報 中一科學 發電 桑基圖 (27:12) 
歐達江/ 

楊永佳 

數學   

8.1百分數 

8.1高階練習示例(1)(4:22) 

8.1高階練習示例(2)(3:41) 

8.1高階練習示例(3)(7:23) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

English 

Module 3: A Better Me 

Speaking Lesson - Giving advice 

Module Booklet p.20-21 

1. Module Booklet p.20-21 

2. Lesson PowerPoint 

Module 3: A Better Me 

Speaking - Giving advice 

Speaking -Giving advice (20:37) 

Ms Rabia 

Bibi 

https://youtu.be/Riy4VUGVOO4
https://drive.google.com/open?id=1BD3UqtS8U4YasFjZ3YUCMlF1MBQvvWL3
https://youtu.be/wGRj9xsPh8k
https://drive.google.com/open?id=1Q8vJy5hVySVWStqivKX5VLC8NDKszqCS
https://youtu.be/nOMT694vakc
https://drive.google.com/file/d/1ydbmFU-XQ9OXy6HteIlHKlZTi15W1GUX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1m1buquvAIpxs2JI3jJxjh2AKNtVYrkEb
https://drive.google.com/file/d/1KMZkfozqhIrAv7xJdkO3W_gYrLkNgAMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KMZkfozqhIrAv7xJdkO3W_gYrLkNgAMF/view?usp=sharing
https://youtu.be/b9pFiFMFZmI
https://youtu.be/XyKHy2lZ0sw
https://drive.google.com/open?id=1Cdq6HdDyRfV5i1ZTHcxiEvzywYzZ5AX9
https://drive.google.com/open?id=1NYHBOVlaWvb17N-hHvc6FPUhXsAA8EFv
https://drive.google.com/open?id=1NYHBOVlaWvb17N-hHvc6FPUhXsAA8EFv
https://youtu.be/Ui-bbL7mt6E
https://drive.google.com/open?id=1RpE6E9KuSSjLZ8C1CjdMLlUz8vYR6D_D
https://drive.google.com/open?id=11t1GLybpaP-F9s7YHkSfN8yfYMYlnPK_
https://drive.google.com/open?id=1tW1T3vXeQfnuxXjDkKQzGOqBhqZqcJKw
https://drive.google.com/file/d/1yZ3HqwW7VvsawEiFsBWuU93m0Wu9yhnw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KFgi8bcJDDT5foC4B94eH9z6NAfMF2Jp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q9fVXdtVlMtBtC2xYUAaKHBkw2AYflbu/view?usp=sharing


綜合人文 剪報工作紙  
剪報回饋   

相關連結(6:17) 

邱家穎 

劉純清 

4/3 

中文 
工作紙頁 5-6 

相關連結 

文言基礎單音詞人稱代詞工作

紙 

相關連結 

單元 3,5文言基礎人稱代詞+賣油翁 

相關連結 1(7:06) 

相關連結 2(15:46) 

李軒奇 

科學 

ch5.1 ex3 

ch5.1 ex4 

ch5.1 ex1_ans 

ch5.1 ex2_ans 

Forms of energy, conversion of 

energy and Sankey diagram 

powerpoint 

Links of ch5.1 ex.1,2 ans 

ch5.1ex2ans_e (22min) 

ch5.1 ex2 ans_e 

ch5.1ex1ans_e (22min) 

ch5.1 ex1 ans_e 

陳美緣 

數學 Ex 8.2 Q2, 4, 5, 14 8.2 中/英文 PPT 

8.2簡單的百分數問題 

8.2教學(19:33) 

8.2基礎練習示例(1)(19:12) 

8.2基礎練習示例(2)(19:12) 

8.2基礎練習示例(3)(16:04) 

8.2基礎練習示例(4)(17:39) 

8.2基礎練習示例(5)(26:05) 

如何用計數機運算百分數(4:29) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

English 

Module 3: Better Me 

Imperatives Revision 

Supplementary WS 

1. Supplementary WS 

2. Lesson video 

Imperatives (13:12) 

Lesson video 

Ms Rabia 

Bibi 

5/3 

音樂 

觀看整條影片後，回答校本堂
課習作 P.7問題(6-10)後用手機
拍下所做的答案以 whatsapp提
交 

巴哈(2) video 巴哈(2)(37:02) 李樂豪 

數學   

8.2簡單的百分數問題 

8.2中等練習示例(1)(5:43) 

8.2中等練習示例(2)(7:28) 

8.2中等練習示例(3)(3:51) 

8.1功課題解(3:55) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

https://drive.google.com/open?id=1avdLu6HcNfbVRso6Idq3wvxa8Qs4Li-Q
https://drive.google.com/file/d/1KMZkfozqhIrAv7xJdkO3W_gYrLkNgAMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KMZkfozqhIrAv7xJdkO3W_gYrLkNgAMF/view?usp=sharing
https://youtu.be/nAZEbXx0IF0
https://youtu.be/UKE32rEHcfg
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1KRniQ3ZoHS9MR0SNq5ElcGGTNmosrpRA/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1KTD7R3RaHzjbwfRP233tDFM_iDKV3Ou8/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/open?id=1XC9Tr9ghFRURPaZis18oXXj8eNLcxx7S
https://drive.google.com/open?id=1lMH2pmyixR-KO-_DD9qCXNurY6k9HvQ8
https://drive.google.com/open?id=1VzsxoVBzOu73GB8wVlWtz8xdd-mxP9JN
https://drive.google.com/open?id=1xEmBfFl0FzBEzvgcOJIJZtejpleseq9l
https://drive.google.com/open?id=1EEs1vBkKJgqsBuByi4YCXq1_5cRUimP1
https://drive.google.com/open?id=1dxB-BP-i7UK5W-iEIBboVa1Bxnim18qi
https://drive.google.com/open?id=1GDw-ScpRWARlktgRwrDbMps-G_sEl6Kf
https://drive.google.com/file/d/1U5F8VYxzlEc6_VbHrQ7bci05MENZjAWZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17xz4079yJI43aRN4r69KOVh_eZnMzr2T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17xz4079yJI43aRN4r69KOVh_eZnMzr2T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1mkfVwjhR5pbpOjW8FFXCrETI9JTPocED
https://drive.google.com/open?id=1FpfQGJ9s_piQmzKiAi7rqb5FP3MVpX6b
https://drive.google.com/open?id=1NRfQIRtxi78_cRjR8CyQxpQvX3Hb7igT
https://drive.google.com/open?id=1bY3HBJ6mPt6YeWLxBChD_GDCvWaKdUP-
https://drive.google.com/open?id=1dwJp5ra8EB9ASLdTNPouo0ysH3cCtt3h


科學  能量轉換 桑基圖習題 
能量轉換 桑基圖習題講解 (49:28) 

趣味科學 牛糞 太陽能(11:58) 

歐達江 

楊永佳 

English 

Module 3: Better Me 

Imperatives Revision 

Imperatives answer-checking 

Supplementary WS 

1. Supplementary WS (Ans) 

2. Lesson video 

Imperatives answer-checking (10:03) 

Lesson video 

Ms Rabia 

Bibi 

English 

Scholastic Reading: 

Malala Yousafzai 

Reading Worksheet + Online 

Quiz 

1. Reading WS 

2. Lesson video 

3. Scholastic Online Reading 

Platform 

Scholastic Reading: Malala Yousafzai 

(18:24) 

Lesson video 

Ms Rabia 

Bibi 

綜合人文  
5.5課 簡報 

課本 P.60-63 

地震的影響 

教學片段相關連結(44:36) 

地球的結構 

教學片段相關連結(16:09) 

板塊分佈及移動 

教學片段相關連結(22:50) 

邱家穎 

劉純清 

6/3 

視藝 

觀看整條影片後，回答 Google 

Form內所有問題後提交 

F1 Lesson 5 Google Form 

漫畫教學 (一) video 
漫畫教學 (一) 

影片 (38:23) 
陳瑩蔚 

普通話 
錄音：朗讀課文及重點詞語 

完成 Google Form 問題 
第 4 課歡度聖誕 

1第 4課朗讀教學 

相關連結 1(30分鐘) 

2《趣味學普二》 

相關連結(19分鐘) 

黃清香 

科學 ch5 worksheet P.4,5 
ch5 worksheet 

ch5 powerpoint 

Related links of videos of teaching 

contents and worksheets (P.4-5) of 

chapter 5 

chapter5.1 energy conversion and 

conservation 

ch5_C,D.mp4 (27 min) 

chapter 5 worksheet explanation (P.4-5) 

ch5ws_P4,5_e (18 min) 

陳美緣 

https://drive.google.com/open?id=1APSAdqj6Vb6HuJDONB-kAETh3XfepG5X
https://youtu.be/qz7NvG2Poqg
https://drive.google.com/file/d/1tpvhxNKRrSxd0oXeuy2y8xZv5oPGgfjz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16YvbL-ryAiFtHxWoXjcmvoZH5f5fgKnN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16YvbL-ryAiFtHxWoXjcmvoZH5f5fgKnN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ui8S-HXlI8TY6M2VgIk089Yzql6zF89v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1-3W593avzsjIN5reigqo-qYcLmE9GmBy
https://slz02.scholasticlearningzone.com/slz-portal/#/login3/HKG6F2G
https://slz02.scholasticlearningzone.com/slz-portal/#/login3/HKG6F2G
https://drive.google.com/file/d/1ueiEHtCq-zhOflZQzGFmy69iQ6smY-mW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1WMTyC4eB0rv3ILIeU2PyEjoDKmPM7uFe
https://drive.google.com/open?id=1_LP5xUEaDXCJtrXBSKacACoWTfMOsuth
https://drive.google.com/open?id=1DMIPNN9dsZRg0AMyL0QdEdvOSQh6oqz1
https://forms.gle/8iMxEDTBywCzFtp78
https://youtu.be/yyMnxBmvg7c
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg0H3yQhZKhJnCw2erj6GOmBQk28AVU8QqCyKunj1O0jbd2A/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=1b9SdrEz0H7UrUdv-Ew60YWcDt58wk7eR
https://drive.google.com/open?id=1SsDKuWY1_WITy0rPuSh8JH7k4Nnoxv9U
https://drive.google.com/open?id=1SsDKuWY1_WITy0rPuSh8JH7k4Nnoxv9U
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1MM7a3KfqaW8IJntJRPOMMqG7dNDpFO8U/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/a/mukuang.edu.hk/file/d/1MN7ZtLGEHhKWFf5o6BWgXV--OArkJFW9/view?usp=drivesdk


數學   

8.2簡單的百分數問題 

8.2進階練習示例(1)(6:35) 

8.2進階練習示例(2)(9:10) 

吳樂曦 

譚銘龍 

呂奭群 

張世豪 

English 

Module 3: A Better Me 

Speaking:Role-

playing+Individual 

Presentation 

(1)Module Booklet p.22-28 

(2) Individual Presentation – 

Write up the script and record 

themselves (1 min) 

1.Lesson video 

2.Module Booklet p.22-28 

Module 3: A Better Me 

Speaking:Role-playing+Individual 

Presentation (49:36) 

Lesson video 

Ms Rabia 

Bibi 

English 

Scholastic Reading: 

Malala Yousafzai 

WS Answer-checking 

1.Lesson video 

2.Reading WS (with Answers) 

Scholastic Reading: 

Malala Yousafzai 

WS Answer-checking (5:33) 

Lesson video 

Ms Rabia 

Bibi 

體育課 
中一級在家運動工作紙(一) (相

關連結) 

中一級理論教材(5).ppt  

(相關連結) 
快樂一哩走.mov (相關連結)(18.08) 謝文傑 

中文科 

文言基礎知識及文言講讀工作

紙頁 3 

相關連結 

文言基礎知識及文言講讀工作

紙 

相關連結 

續《賣油翁》 相關連結(16:43) 

文言虛詞及《哀溺文序》相關連結

(38:10) 

李軒奇 

中史科 
1) 作業下冊 P.2-3 

2) 工作紙 (西漢初年政策) 
 

西漢建國 1  (28:06) 

西漢建國 2  (33:05) 

西漢建國 3  (16:15) 

楚漢相爭(番外篇項羽)  (14:58) 

楚漢相爭(番外篇呂后)  (22:34) 

梁校長 

STEM 家居實習  
STEM 趣味實驗 神奇的叉(8:17) 

STEM 3D printer (11:45) 
歐達江 

 

https://drive.google.com/open?id=1IhvDbyNLxO1YboYr9KNxerPBiltCf-XZ
https://drive.google.com/open?id=1rIg4I9eDdVPr8Vta-r5JyTlxJRQ0O2gR
https://drive.google.com/file/d/1xpZvB27RVci5sobftT5OGHJ_k96o48cg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yZ3HqwW7VvsawEiFsBWuU93m0Wu9yhnw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xpZvB27RVci5sobftT5OGHJ_k96o48cg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1try4TP6vm8PuTTSckEn0ft5ihqlVXde9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ckk8gQ0W-5CVfn3EbbipLgDzvkNRt47p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1try4TP6vm8PuTTSckEn0ft5ihqlVXde9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1PZyaM2YUOtAVQ0RN3oD_5ALZdsERruzVNh7BkESaHow
https://drive.google.com/open?id=1PZyaM2YUOtAVQ0RN3oD_5ALZdsERruzVNh7BkESaHow
https://drive.google.com/open?id=1Q80L1Ej5EKCj4Bg5FIMOmZV8mBYrGijz
https://drive.google.com/open?id=1UYqkbYcq9ZDnYX_d02JFqotTRAF7qxDM
https://drive.google.com/open?id=1TBNHs5q2UdLLpiPqEoPPC1Igv8wzXG6z
https://drive.google.com/open?id=1TBNHs5q2UdLLpiPqEoPPC1Igv8wzXG6z
https://youtu.be/NmzhWmUy97Y
https://youtu.be/N9-iBs-Bsjk
https://youtu.be/N9-iBs-Bsjk
https://drive.google.com/open?id=1gYvOnUOvID_d6kZyAZMj3wwb9v4MsxN8
https://drive.google.com/open?id=13ljLKS86f8NrsPNcpkZLD8dErXN_409I
https://drive.google.com/open?id=1KCec1X9DoVbnqqPJhaYt4wNlYfyy1Pql
https://drive.google.com/open?id=1OHx4oStwPErkT80S-MHnzK5nSDGONS1E
https://drive.google.com/open?id=1toK-7gYT2wQXx0UwIh1N1U2GQtDJYo3d
https://drive.google.com/open?id=147_mvkKvdVX0KstYHjd27JriVzSWA460
https://drive.google.com/open?id=1_Ly5FlY0DGSR_FXCJf-NJTLruHAa6q_F
https://youtu.be/OWsN5IJmc7s
https://youtu.be/B99SMDDQOuk

