
附件2 

慕光英文書院 

姊妹學校交流計劃書 

2018-19 學年 

內地姊妹學校名稱(1): 上海外國語大學尚陽外國語學校 

(2): 孝感市丹陽中學 

(3): 襄州七中 

(4): 宜昌市人文藝術高中 

(5): 宜昌市外國語初中 

 

請說明擬舉辦交流項目的名稱和初步構思，以及監察和評估成效的方法。 

 

項目

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 監察／評估 預算開支 

1. 

 

 

 

項目名稱：上海外國語大學尚

陽外國語學校教育考察團 

內容：三名老師帶領十名學生

進行四天的交流訪問。期間會

進行觀課、召開工作會議商討

兩校交流模式及建立遠程教室

的可能性。 

  透過參觀、觀課本校老師和

學生可了解內地學生的學習

情況和校園生活 

  兩校老師交流教學心得 

  商討日後交流模式和建立遠

程教室事宜 

 

  透過老師觀察、學生撰寫報告評估成效，

需有八成以上師生對交流團予以正面評價

才算達標。學生對行程的報告及反思會在

學校通訊和學校網頁發表。 

  兩校老師對日後交流模式和建立遠程教室

達成協議並擬定執行的時間表和流程。  

 交 流 團 團 費 團 費 ：

HK$50,000 

 姊妹校計劃資助團費：

HK$30,000 

 

2. 項目名稱：湖北省孝感市丹陽

中學教育考察團 

內容：三名老師帶領十名學生

進行四天的交流訪問。期間會

進行觀課、召開工作會議商討

兩校交流模式及建立遠程教室

的可能性。 

  透過參觀、觀課本校老師和

學生可了解內地學生的學習

情況和校園生活 

  兩校老師交流教學心得 

  商討日後交流模式和建立遠

程教室事宜 

 

  透過老師觀察、學生撰寫報告評估成效，

需有八成以上師生對交流團予以正面評價

才算達標。學生對行程的報告及反思會在

學校通訊和學校網頁發表。 

  兩校老師對日後交流模式和建立遠程教室

達成協議並擬定執行的時間表和流程。  

 交 流 團 團 費 團 費 ：

HK$35,000 

 姊妹校計劃資助團費：

HK$15,000 



項目

編號 
交流項目名稱及內容 預期目標 監察／評估 預算開支 

3. 項目名稱：湖北省襄州七中教

育考察團 

內容：三名老師帶領十名學生

進行四天的交流訪問。期間會

進行觀課、召開工作會議商討

兩校交流模式及建立遠程教室

的可能性。 

  透過參觀、觀課本校老師和

學生可了解內地學生的學習

情況和校園生活 

  兩校老師交流教學心得 

 商討日後交流模式和建立遠

程教室事宜 

  透過老師觀察、學生撰寫報告評估成效，

需有八成以上師生對交流團予以正面評價

才算達標。學生對行程的報告及反思會在

學校通訊和學校網頁發表。 

 兩校老師對日後交流模式和建立遠程教室

達成協議並擬定執行的時間表和流程。  

 交 流 團 團 費 團 費 ：

HK$35,000 

 姊妹校計劃資助團費：

HK$15,000 

4 項目名稱：宜昌市人文藝術高

中教育考察團 

內容：三名老師帶領十名學生

進行四天的交流訪問。期間會

進行觀課、召開工作會議商討

兩校交流模式及建立遠程教室

的可能性。 

  透過參觀、觀課本校老師和

學生可了解內地學生的學習

情況和校園生活 

  兩校老師交流教學心得 

  商討日後交流模式和建立遠

程教室事宜 

  透過老師觀察、學生撰寫報告評估成效，

需有八成以上師生對交流團予以正面評價

才算達標。學生對行程的報告及反思會在

學校通訊和學校網頁發表。 

  兩校老師對日後交流模式和建立遠程教室

達成協議並擬定執行的時間表和流程。  

 交 流 團 團 費 團 費 ：

HK$35,000 

 姊妹校計劃資助團費：

HK$15,000 

5 項目名稱：宜昌市外國語初中

教育考察團 

內容：三名老師帶領十名學生

進行四天的交流訪問。期間會

進行觀課、召開工作會議商討

兩校交流模式及建立遠程教室

的可能性。 

  透過參觀、觀課本校老師和

學生可了解內地學生的學習

情況和校園生活 

  兩校老師交流教學心得 

  商討日後交流模式和建立遠

程教室事宜 

  透過老師觀察、學生撰寫報告評估成效，

需有八成以上師生對交流團予以正面評價

才算達標。學生對行程的報告及反思會在

學校通訊和學校網頁發表。 

  兩校老師對日後交流模式和建立遠程教室

達成協議並擬定執行的時間表和流程。  

 交 流 團 團 費 團 費 ：

HK$35,000 

 姊妹校計劃資助團費：

HK$15,000 

6. 項目名稱：遠程教室初探 

內容：透過建立遠程教室，與

上海外國語大學尚陽外國語學

校、孝感市丹陽中學、襄州七

中、宜昌市人文藝術高中、宜

昌市外國語初中定期進行教學

交流活動，涉及科目包括英語

及數學教育。 

 為兩地學生提供遠程學習及

交流機會 

 讓兩地教師進行學術交流，

例如觀課、討論教學策略和

心得等。 

 透過老師觀察、學生撰寫報告評估成效，

需有八成以上師生對計劃予以正面評價才

達標。師生對活動的反思會在學校通訊和

學校網頁發表。 

3-CCD DV 攝錄機及腳架 

視頻切換台video effect mixer 

編輯軟件及網絡影視像平台 

影視遠程教育軟件 

燈光系統 

音響系統 

編輯影視電腦 

合共支出= HK$60,000 

 


