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慕光英文書院 

2017-2018年 

升學及就業輔導組 

工作計劃 

 

1. 學校的三年計劃 

1.1 培養學生正面態度和價值觀。 

1.2 營造英語學習環境，提升學生英語能力 

1.3 協助學生作生涯規劃。 

 

2. 本組工作目標 

2.1 促進各級學生的生涯發展，協助學生了解自己個性和發展能力，訂立個人發展路向。 

2.2 增加高中學生對工作世界的認知，為升學及就業作理性規劃。 

2.3 提供升學及就業的諮商與輔導服務，協助學生處理升學事務。 

 

 

3. 本組年度目標 

3.1 年度主題：「規劃人生・展翅上騰」 

3.2 提升學生對個人生涯規劃的自覺，積極籌劃未來發展路向。 

 

 

4. 人事架構 

4.1 袁詠儀老師、楊永佳老師、馮諾揚老師、邱啟賢老師 
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5. 活動詳情 

 

日期 
措施/ 

活動名稱 

協辦 

科組 

協辦 

校外機構 
措施/活動目的 措施/活動內容 對象 

能配合校方發展目標 

(請註明相關編號) 

三年 

計劃 

本組年度

目標 

9月 申請葛量洪

生活津貼 

－ 學生資助辦

事處 

為沒有領取綜緩的同學提供

經濟援助 

宣傳、收發表格、遞交

表格及發放津貼 

F4-6 
1.1 2.1 

9月 申請尤德爵

士獎學金 

－ 學生資助辦

事處 

獎勵校內品學兼優的同學 宣傳、收發表格、進行

遴選，發放獎學金 

F5-6 1.1 

1.3 
2.1 

9月 中六畢業生

出路調查 

－ － 調查畢業生畢業後路向，以

部署適合本校同學的升學策

略 

統計、整理數據及發放

結果 

F6 

1.3 2.1 

11 月 3

日 

高中升學講

座 

家教會 

校友會 

－ 邀請各行各業的已畢業生／

家長／校友向本校同學分享

生涯、職涯規劃的歷程 

座談會 F4-6 
1.1 

1.3 

2.1 

2.2 

11 月 13

日 

中六級模擬

放榜日 

－ 學友社 為中六級同學模擬放榜日的

流程，助學生規劃畢業後路

向作準備 

工作坊 F6 

1.3 

2.1 

2.2 

2.3 

11 月 20

日 

生涯規劃活

動日 

－ － 讓同學透過工作體驗，了解

行業的工作概況 

工作體驗活動 F4-6 
1.3 2.2 

9-11 月 參觀本地大

專院校課程

資訊日 

－ 

 

－ 讓同學了解大專院校的校園

環境、開辦課程、入學條件，

為升學作準備 

參觀活動 F4-6 

1.3 
2.1 

2.3 

10-3 月 大學聯合招

生、EAPPS

及 VTC報名 

－ － 讓同學認識大學聯合招生辦

法及 EAPPS 網上申請程序 

工作坊 F6 

1.3 
2.1 

2.3 

1月 參觀職業博

覽 

－ 香港貿易發

展局 

讓同學了解各行業的入職條

件及各專上院校開辦的課程 

參觀 F5 
1.3 2.2 

1月 大學聯合招 課外活動組 大學聯合招 協助同學申請有關計劃，並 計劃宣傳、遴選、遞交 F6 1.3 2.1 
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生校長推薦

計劃 

教務組 

訓導組 

生處 進行遴選 推薦學生名單 2.3 

1月 「策劃大未

來」生涯規劃

活動 

－ 東華三院健

康理財家庭

輔導中心 

讓同學認識理財概念與規劃

人生的關係 

工作坊 F4 

1.3 
2.1 

2.2 

4月 中五級生涯

輔導 

（小組輔導） 

－ － 協助中五級同學作生涯規劃 輔導服務 F5 

1.3 2.3 

4月 中三選科輔

導工作坊 

－ － 讓中三級同學了解選科與職

業的關係，輔導中三同學選

科 

工作坊、互動活動 F3 

1.3 
2.1 

2.2 

6月 T-Hotel 工作

體驗日 

旅遊科  讓同學透過工作體驗活動，

了解旅遊業的工作環境 

工作體驗活動 F5 
1.3 2.2 

6-7月 升學交流團 中文科 

旅遊科 

 讓同學考察香港以外的學制

及升學途徑 

交流團 F4-5 
1.3 2.1 

7月 中學文憑試 

放榜講座 

－ － 提供放榜前資訊，協助中六

級同學準備放榜 

講座 F6 
1.3 2.3 

7月 中學文憑試 

放榜輔導 

教務組 

輔導組 

－ 輔導中六級同學，提供升學

及情緒支援 

輔導服務 F6 
1.3 

2.1 

2.3 

全年 生涯規劃課 － － 協助學生了解自己性向與能

力，認識工作的世界，以規

劃未來發展路向。 

中一級：認識自己・啟

動夢想。 

中二級：知己知彼・認

識工作的世界 

中三級：探索理想・了

解選科與升學就業的

關係 

中四級：實踐夢想里程

碑・裝備自己・策劃

未來 

中五級：實踐夢想里程

碑・職場初體驗 

F1-6 

1.3 

2.1 

2.2 

2.3 
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中六級：實踐夢想里程

碑・規劃升學藍圖 

全年 生涯規劃活

動 

－ － 透過不同類別的活動，包括

參觀、工作體驗、工作坊、

工作實習等活動，讓同學了

解各院校及行業概況。 

講座、參觀活動、工作

體驗活動、工作坊、工

作實習活動。 

F1-6 

1.3 
2.1 

2.2 

全年 學友所承・

校本輔導大

使計劃 

－ 學友社 1. 加強同學對升學資訊的

了解、認識朋輩輔導及籌

辦活動的技巧。 

2. 建立關愛校園互助文化 

工作坊、互動活動，並

於完成各學習單元後

在校內推展二項與升

學及輔導相關的活動 

F4 

1.1 

1.3 

2.1 

2.2 

全年 生涯規劃輔

導社 

－ － 透過不同活動加強同學對

自己個性、能力、興趣的

了解，以及學習基礎輔導

技巧，成為朋輩輔導員，

協助本組活動及生涯規

劃輔導。 

工作坊、參觀、互動活

動 

F4-5 

1.3 
2.1 

2.2 

全年 商校家長計

劃 

－ 教育局 透過不同活動讓同學認識

市場營銷策略 

工作坊、參觀、互動活

動 

F4-5 
1.3 

2.1 

2.1 

全年 國內、台灣、

海外升學講

座 

－ － 讓同學了解國內、台灣及海

外升學的申請途徑，為同

學提供多升學資訊。 

講座、座談會 F4-6 

1.3 

2.1 

2.2 

2.3 

全年 中六畢業生

推薦書 

教務組 

課外活動組 

－ 協助同學處理各項升學、就

業推薦書事宜。 

統籌、撰寫推薦書 F6 
1.3 2.3 

全年 應用學習課

程 

教務組 教育局 提供課程資訊，安排同學參

加導引課程，協助同學處

理各項課程事宜。 

處理有關行政工作 F4-6 

1.3 2.3 

全年 《騰訊》、

Facebook、

Apps 

－ － 為同學提供升學及就業、生

涯規劃資訊。 

按需要出版 F1-6 

1.3 
2.1 

2.2 

全年 壁報板 － － 提供升學及就業資訊、生涯

規劃活動宣傳。 

張貼升學及就業資

訊、活動資料 

F1-6 
1.3 

2.1 

2.2 
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全年 生涯規劃資

源室 

－ － 提供升學及就業資訊、生涯

規劃輔導。 

輔導服務、提供資源 F1-6 

1.3 

2.1 

2.2 

2.3 

全年 早會及宣傳 － － 發放升學及就業、生涯規劃

活動資訊。 

主持主題早會、活動宣

傳 

F1-6 

1.3 

2.1 

2.2 

2.3 

全年 參加研討會 － － 讓本組老師了解最新生涯

規劃教育資訊。 

參加課程及研討會 本組老

師 1.3 

2.1 

2.2 

2.3 

 

 

6. 目標評估方法 

 

6.1 統計活動的參加人數。 

6.2 透過問卷統計同學對活動的意見。 

6.3 透過問卷統計參與老師對活動的意見。 

6.4 觀察參加同學的表現與反應。 
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7. 財政預算 

預計活動/項目 

進行日期 (年/月) 
活動/項目名稱 購買物品/服務 計劃書預算 ($) 備註 經費來源 

2017年 9月－2018年 6

月 

參觀本地大專院

校、工作場地、職業

博覽、生涯規劃活動 

預約旅遊巴交通費 ＄20,000  生涯規劃發展津貼 

2017年 9月－2018年 6

月 

生涯規劃輔導社 舉辦活動經費 ＄1,000  生涯規劃發展津貼 

2017年 9月－2018年 6

月 

中二及中五級生涯

規劃課 

外購服務 ＄100,000  生涯規劃發展津貼 

2017年 9月－2018年 6

月 

《騰訊》出版 印製刊物，問答遊戲獎品 ＄5,000 全年出版兩期 生涯規劃發展津貼 

2018 年 6月 T-Hotel 工作體驗 舉辦活動費用 $ 10,000  生涯規劃發展津貼 

2017 年 11月 中六模擬放榜日 外購服務 ＄7,000  生涯規劃發展津貼 

2017 年 11月 生涯規劃活動日 舉辦活動費用 ＄5,000  生涯規劃發展津貼 

2017年 9月－2018年 6

月 

工作體驗活動 舉辦工作體驗活動 $ 23,000  生涯規劃發展津貼 

2017年 9月－2018年 6

月 

生涯規劃 App 外購服務 $ 20,000  生涯規劃發展津貼 

2017年 9月－2018年 6

月 

壁報製作 購買壁報紙品、文具 ＄1,000  非經常性津貼 

2017年 9月－2018年 6

月 

生涯規劃資源室 購買生涯規劃書籍、傢

俬、物資 

＄5,877  非經常性津貼 

      

                                                    總預算: $ 197,877   

 


