
慕光英文書院/生涯規劃教育及升學就業輔導服務工作報告 2016-2017/P.1 

生涯規劃教育及升學就業輔導服務工作報告 2016-2017 

長期目標： 

1. 協助學生了解自己的志向、能力和需要，從而規劃適合自己的升學或就業路向； 

2. 籌劃大專院校、職場參觀及體驗活動，增進學生對升學及工作世界的了解，協助學生作理性規劃； 

3. 協助同學解決升學及就業所遇到的疑難； 

4. 培訓本校老師對生涯規劃的認識，支援本校老師參與學生生涯規劃的工作。 

 短期目標 策略 監察/評估 生涯規劃津貼的分配 

1. 增加生涯規劃教育核

心小組的人力資源 

聘請生涯規劃老師分擔升學及就

業輔導組主任的工作，協助推行

生涯規劃活動，開展生涯規劃課

工作。 

在員工年終評核中，生涯規劃老

師得到升學及就業輔導組主任良

好評級 

聘請一名生涯規劃老師 

$36,774 X (1+5%MPF) X 12 
= $ 463,352 

2. 提昇初中級學生了解

自己的個性與升學及

就業的關係 

初中生涯規劃課 

中一級：認識自己・ 

                 起動築夢工程 

中二級：知己知彼・ 

                我與工作的世界 

中三級：探索理想・ 

                了解選科與職業關係 

參與同學認同課程及互動活動能

增加他們對自我能力的評估、工

作世界的認識及對本校開辦選修

科有更深 

主辦團體收費、 

活動物資、 

租用旅遊巴費用 

$19,200 
 

3.  提昇高中級學生為升

學及職涯作部署 

高中生涯規劃課 

中四級：實踐夢想里程碑・ 

                 裝備自己 

中五級：實踐夢想里程碑・ 

                 職場初體驗 

參與同學認同活動能啟發他們為

升學及職涯作部署 

主辦團體收費 

$51,000 
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4. 增強本校學生及家長

對生涯規劃課題的認

識 

校本生涯規劃應用程式  本校學生及家長下載及使用

程式瀏覽生涯規劃資訊 

 本校學生及家長認同程式有

助其了解本校生涯規劃教育

的現況及生涯規劃資訊 

服務提供者收費 

$18,800 

5. 讓學生對本地各大專

院校有更深入的了解 

高中同學參觀本地大學及專上學

院課程資訊日 

出席的學生認同活動令他們更

了解有興趣報讀的大專院校及

課程 

租用旅遊巴費用 

$2,750 

6. 讓學生體驗放榜日流

程，並透過活動讓學

生檢視升學規劃及報

讀各類課程的注意事

項 

 

舉辦中六級模擬放榜日  參與學生能在模擬放榜日體

驗放榜流程及檢視升學規劃 

 參與學生認同模擬放榜日能

提昇他們對報讀課程、面試

的認識 

主辦團體收費 

$ 7,500 

7. 讓學生認識工作的世

界 

舉辦全校同學參與講座，讓同學

了職涯實況，包括： 

 人物圖書館 

 工作體驗活動，參觀工作場地

活動： 

(1) 迪士尼客戶服務、酒店房務

工作體驗 

(2) 職業訓練局航空旅遊業工作

體驗 

(3) 參觀港鐵柴灣車廠 

(4) T-Hotel 工作影子計劃 

(5) 海洋公園哺乳類動物護理工

出席的學生認同活動後對工作

的世界有更深的認識 

主辦團體收費 

租用旅遊巴費用、 

$ 24,170 
(人物圖書館與家長教師會

及校友會合辦，招待茶

點，嘉賓感謝狀等費用由

家長教師會支付) 
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作體驗 

 

8. 讓家長知道選科前要

注意及考慮的事項和

某些科目對未來升學

或就業的影響。 

舉辦中三、中六選科家長講座 出席的家長認同活動後更清楚

於選科前要注意及考慮的事項

和某些科目對未來升學或就業

的影響 

招待茶點 

(家長教師會支付) 

9. 加深學生、家長對應

用學習課程的認識 

舉辦應用學習課程簡介會，讓中

三升中四同學了解課程內容 

出席的學生、家長認同活動後

更清楚了解應用學習課程 

應用學習課程展板與課程

概覽由教育局提供 

10. 培訓學生輔導員進行

生涯規劃朋輩輔導 

參與「學友所承・朋輩輔導大

使」計劃，訓練中四至五級同學

成為朋輩輔導員，以主辦生涯規

劃活動給初中級同學。 

 參與學生增加了對自我的認

識 

 參與學生掌握到朋輩輔導的

基本技巧 

免費活動 

 

11. 協助特別學習需要學

生作生涯規劃 

為有特殊教育需要的同學成立

「展翅上騰」小組，以小組輔導

形式協助同學規劃生涯。 

參與學生認同活動能增加他們

對自我了解及認識工作的世界 
免費活動 

（由本校老師負責） 

12. 讓不同年齡的學生盡

早認識及進行生涯規

劃 

出版生涯規劃刊物《騰訊》，發

放生涯規劃教育及升爨及就業輔

導資訊 

老師、學生認同刊物能提昇學

生對生涯規劃的認識及鼓勵學

生盡早作出生涯規劃 

紙張、印刷費、各項物資 

上、下學期共 2 期、問答

遊戲小禮物 

$950+$640+$465.3 = 
$2055.3 

 
13. 為學生提供升學就業

輔導資源 

設立生涯規劃資源室，購買生涯

規劃工具及相關書籍 

學生使用生涯規劃資源室的次

數及認同資源室有助他們作出

生涯規劃 

$1010 (購買生涯遊戲費用) 
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預算收支： 

預算收入 預算支出 

「生涯規劃發展津貼」撥款 $ 566,880 聘請一位升學及就業輔導組老師 $ 463,352 

15-16 備用經費 $ 28,210 生涯規劃活動經費 $126,485.3 

  16-17 備用經費 $ 5252.7 

總數 $595,090 總數 $ 595,090 

 


